ZPRAVA O
CINNOSTI

BAOBAB
DusSevni zdravi, socialni zaclefiovani a zprava za rok 2024
podpora zotaveni

3 sluzby

2024 stabilni sluzby

. : sociélni rehabilitace, Domov BAO, Housing First
rozvoj kapacit

dlraz na kvalitu podpor

Rok 2024 byl pro Baobab z.s. obdobim odborného ukotveni a rozvijeni novych
smért podpory v oblasti dusevniho zdravi a socialniho zaclennovani. Organizace

stabilné realizovala socialni rehabilitaci, Domov BAO a projekt Housing First
Baobab. Vyznamnym potvrzenim kvality bylo hodnoceni tymu Housing First ze
strany MPSV jako ,,vyrazné vérného“principidm metody Housing First.

131 137 480 Kc

klientd hospodarsky vysledek
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1. Domov BAO

Rok 2024 byl pro nasi sluzbu obdobim odborného  Klicové udaje
rGstu a prohlubovani pfistupl, které prispély ke

7 vrs

zvys$eni kvality podpory klientim. Kladli jsme diraz Registracni Cislo

na bezpecné, individualné zamérené poskytovani 272 8548

sluzeb a soucasné jsme reagovali na vyzvy Potet lazek

6

Obloznost

kazdodenni praxe.

V prlibéhu roku jsme investovali do rozvoje tymu,
metodického ukotvovani cinnosti i do rozsifeni

. , , L . o ()
mezioborové spoluprace. Ve spolupraci se socialnim 100 %

odborem MHMP jsme jednali o navySeni kapacity Misto poskytovani

Panska 4, Praha 1

sluzby o tfi lGzka v ramci doplikové sité MHMP.
Jednani byla Uspésna a zacatkem roku 2025 doslo k
rozsiteni kapacity.

Domov BAO je registrovan jako domov se zvlastnim
reZimem s mistem poskytovani na adrese Panska 4,
Praha 1, ve dvou tfipokojovych bytech. Sluzba
dosahla v roce 2024 plné obloZnosti.

Rozvoj kapacity a zazemi sluzby

Podafilo se nam ziskat od MHMP jednorazovou ucelovou neinvesti¢ni dotaci ve vysi 998 000 K¢ na
rozvoj sluzby o tfi lGzka. Dotace byla uréena zejména na rozsifené vzdélavani novych zaméstnancl
nad ramec povinnych 24 hodin podle zakona o socidlnich sluzbach, zaskoleni kolegll a praktické
Upravy tretiho bytu.

Vzdélavani bylo zaméfeno na témata prvni pomoci v rozSifeném rozsahu, psychiatrického minima,
krizové intervence, prace se sebevrazednymi a autoagresivnimi klienty, komunikace s akutné
psychotickym klientem a deeskalace konfliktu. Upravy prostoru byly navrieny tak, aby splfiovaly
hygienické normy a soucasné zohlednovaly bezpecnost i potfeby klient(.

Odborné aktivity a spoluprace
e aktivni zapojeni do diskusniho panelu MPSV na téma deinstitucionalizace sluzeb
e prispévek o fungovani Domova BAO na Konferenci Recovery v Plzni

e pravidelnd koordinace a vedeni pracovnich skupin Asociace komunitnich sluzeb na téma
bydleni (6 setkani)

® navazani spoluprace s oddélenim ¢. 23 Psychiatrické nemocnice Bohnice pro kratké stabiliza¢ni
hospitalizace s mozZnosti doprovodu pracovnikem sluzby
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2. Centrum socialné rehabilitacnich sluzeb

Souhrn sluzby 2024

Registracni Cislo sluzby Pocet lGZek
5177448 15

Pocet klienti Pocet hodin pfimé prace
107 3519

Centrum socialné rehabilitacnich sluZzeb bylo v roce 2024 poskytovano v pobytové, ambulantni i
terénni formé. Sluzba byla tematicky rozclenéna do c¢tyf programu: Tréninkové bydleni,
Individudlni podpora (Case Management), Podporované vzdélavani - Program Student a Skupinové
programy.

2.1 Tréninkové bydleni

Tym programu tréninkového bydleni pracoval s klienty se zavainym duSevnim onemocnénim,
predevsim z okruhu psychoéz a afektivnich poruch, ve véku od 19 do 64 let. Do tréninkovych bytu
nastupovali prevainé lidé po dlouhodobé hospitalizaci v psychiatrické nemocnici, ¢asto bez
zkuSenosti se samostatnym bydlenim.

Pobytova socialni rehabilitace probihala v sedmi tréninkovych bytech na izemi Prahy 4 a Prahy 14.
V pribéhu roku jsme pro maly zdjem o sdilené pokoje a z dlivodu zvySovani kvality sluzby zrusili
dva sdilené pokoje.

Sluzby rehabilitacniho tréninkového bydleni v roce 2024 vyuiZilo 20 klientti, z toho 8 klientt
sluzbu vyuzivalo i nadale ke konci roku.

2.2 Individudlni podpora (Case Management)

Tym programu Individudlni podpory pracoval s klienty se zadvaznym dusevnim onemocnénim ve
véku od 16 do 64 let a poskytoval sluzby ambulantni a terénni formou.

V roce 2024 jsme intenzivné spolupracovali s Psychiatrickou nemocnici Bohnice, kde jsme byli v
kontaktu s dlouhodobé hospitalizovanymi klienty a ptipravovali je na odchod z nemocnice. Tato
¢innost probihala také ve spolupraci s dalSimi organizacemi a odborniky, zejména Fokus z.U., Bona
0.p.s., Eset-Help z.s., Green Doors z.U., méstskymi ¢astmi hlavniho mésta Prahy a psychiatry.
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V roce 2024 vyuiilo individualni podporu 37 klientu.

Oblasti cilti spoluprace v tréninkovém bydleni a individualni podpore

péce o domacnost - nejcastéji nacvik uklidu a prani 30%
vareni a pfiprava pokrm 47 %
hledani prace 35%
kontakt s rodinou ¢i feseni rodinnych zélezitosti 27 %
vyfizovani socialnich davek - nejcastéji ddvek hmotné nouze a prispévku na bydleni 30 %
hledani nasledného bydleni ¢i jiného typu bydleni nez socialniho bydlenfi 41%
podavani Zadosti o socidlni byt Magistratu hl. m. Prahy ¢i méstské casti 8%
hledani Iékaru ¢i psychoterapeut 30 %
nastavovani pravidelného rezimu 57 %
nastavovani zdravého Zivotniho stylu 35%
volny cas 27 %

vyfizovani invalidniho dichodu nebo vyssiho stupné invalidniho dichodu ¢i podavani namitek

oy, ,x 30 %
vUci rozhodnuti CSSZ

feseni financnich zéleZitosti, dluhd ¢i pfi finanénim planovani 41 %

2.3 Podporované vzdélavani - Program Student

Individualni podpora byla z velké ¢asti poskytovana osobné, kdy klienti dochazeli na individualni schiizky
do sidla organizace. Konzultace se dale konaly online i telefonicky. Pokud mél klient potiZze s vychdzenim z
bytu nebo to vyzadovala povaha podpory, pracovnici dochazeli za klientem dom{ nebo naptiklad do skoly.

Klientim byla soucasné k dispozici studovna v prostorach organizace.

Baobab z.s. | Vyro¢ni zprava 2024 Strana 4



Zprava o ¢innosti spolku Baobab z.s. | 2024

Oblasti cild spoluprace klient v Programu Student Podil klientt

udrzeni se ve studiu, plnéni studijnich povinnosti a dokonceni studia 59%
nalezeni vhodného studia, priprava na prijimaci zkousky a Uspésné zapoceti studia 25%
psychoedukace, psychohygiena a prace na dennim rezimu a péci o sebe 77 %
hledani psychiatrd, psychoterapeutl a komunikace s nimi 25%
podpora pti hledani prace a zajisténi financnich prostredkd 32%

V rdmci spoluprdce si klienti osvojovali dovednosti souvisejici s planovanim rezimu dne, rozvrzenim
¢asu na studium a odpocinek, efektivnim ucenim, tvorbou studijnich materialQ, praci s textem a
orientaci ve studijnich povinnostech. Soucasti podpory bylo i psani rozsahlejSich praci, naptiklad
semindrnich nebo bakalafskych. Dulezitym obsahem spolupréce byla psychoedukace a podpora pfi
praci se stresem v souvislosti s depresivni symptomatikou, socidlnimi i dalsimi uzkostmi, které
psychické onemocnéni v kombinaci s naroky studia ¢asto prinasi.

V prvnim pololeti se nékteri pracovnici programu Student vzdélavali v metodach DBT (dialekticko-
behavioralni terapie) a nové poznatky uplatiovali zejména pfi praci s emocné nestabilnimi klienty.
Sluzby programu Student vyuZilo v roce 2024 celkem 44 klientd.

2.4 Skupinové programy a volnocasové aktivity

Program / aktivita Rozsah a ucast

. i 8 klientd; 1x tydné 2 hodiny; v kvétnu
Skupina Zotaveni (Recovery) dotasné ukoné
ocasné ukoncena

. i 16 klientd; 1x tydné 2 hodiny; pokracuje i
Skupina pro mladé

vroce 2025
Anglictina hrou — trénink kognitivnich funkci od 3 do 8 klient(; 1x za dva tydny
Celkovy pocet klientl vyuZivajicich skupinovou podporu 36 klienta
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Skupina Zotaveni byla zaméfena na aktivizaci klient(, rozvoj socidlnich a komunikacnich dovednosti a
prevenci socialni izolace. Od |éta 2024 byla nahrazena tematickymi setkdvanimi - naptiklad varenim,
sportem, literaturou nebo setkdnimi vztahujicimi se k roénimu obdobi - s cilem zprostfedkovat
spoleéensky kontakt klientdm ohrozenym osamélosti.

Skupina pro mladé fungovala nepretrzité cely rok a podporovala socializaci, snizovani Uzkosti ze socidlniho
kontaktu, sdileni spolecnych témat i volnocasové aktivity.

Skupina Angli¢tina hrou byla zamérena na smysluplné traveni ¢asu, trénink kognitivnich funkci, uceni se
novému jazyku a nacvik béZznych mezilidskych interakci.

Dalsimi aktivitami v Baobabu byly malovani, plenér, fotbal, Sachy a jednou mési¢né vychazky po Praze a
blizkém okoli. Tyto aktivity vedli sami uzivatelé nebo dlouholeti dobrovolnici. Baobab jim bezplatné
poskytuje prostor Ateliéru nebo pomahad s propagaci aktivity.

3. Projekt Housing First Baobab
-]

Po ukonteném druhém roce projektu bylo
zabydleno 18 lidi z planovanych 20 osob s
komplexnimi potfebami v prabéhu tfi let

projektu. Z toho deset osob pfislo z Psychiatrické

Baobab

nemochnice Bohnice. Housing First

Tym Housing First Baobab byl Ministerstvem
prace a socialnich véci hodnocen jako ,vyrazné Klicové udaje projektu
vérny“ principdm metody Housing First. Toto

hodnoceni vedlo k zahdjeni jednani o
L . o~ . Zabydleno po 2. roce
navazujicim projektu a rozsifeni kapacit

i . o 18 osob
prostfednictvim spoluprace s hlavnim méstem
Prahou. Zavazek projektu
20 osob / 3 roky
. L L Z PNB do bytu
Probéhlo také jednani s Ing. Alexandrou
. o L 10 osob
UdZenija o rozsifeni Memoranda o spolupraci v
Klub aktivit

oblasti dusevniho zdravi s cilem zajistit pfislib
dalgich 10 bytd pro budouci Géastniky projektu.  kazdou stredu
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ZkusSenosti z realizace

Pti zabydlovani lidi po dlouhodobych hospitalizacich v PNB se ukazala vysoka mira potfeb a Casta
nutnost koordinovat komunikaci s opatrovniky, zdravotnimi sluzbami a Home Care. V nékolika
pfipadech jsme podporovali u¢astniky v soudnich jedndanich pfi zménach typu nafizené l1é¢by nebo
pfi jednani o zménach opatrovnictvi.

U nékolika ucastnikl projektu byla nezbytnd také spoluprace s Forenznim tymem v PNB, coz
vyrazné zvySovalo objem prdce. Ke konci roku se dafilo pracovat s SirSim spektrem témat nez na
zacatku - vedle praktickych zaleZitosti jsme se vice zamérovali na osamélost, Zivotni smérovani,
vyrovnavani se s tézkou minulosti a traumaty.

Jako uZite€ny motivacni a aktivizacni prvek se osvédcilo pofizovani domadcich mazli¢kd, napftiklad
kocek a andulek, které pUlsobily také jako prevence osamélosti. Vétsina zabydlenych lidi nema
pratele ani funk¢ni rodinné zazemi.

Setkavani a komunitni Zivot

e vanoc¢ni setkani pro vSechny zabydlené ucastniky s promitanim spolecnych fotografii,
rozdavanim darkd a recovery povidanim

e oslavy narozenin zabydlenych ucastnikd v bytech nebo v kavarné

e devét oslav zabydleni po roce bydleni

e pravidelny Klub aktivit kazdou stfedu - hrani, vareni, spole¢né jidlo a kreativni tvoreni

e volnocasové aktivity jako vylety, divadlo, kino, vystavy, pravidelné plavani a setkavani s
canisterapeutickym psem

e podpora vyuzivani potravinové banky a Uc¢ast na Narodni sbirce potravin

Spoluprace s klicovymi partnery

S Psychiatrickou nemocnici Bohnice probihala pfipadova setkdni a metodicka spoluprace. Z PNB do
bytu preslo celkem 10 lidi. Uskutecnila se dvé setkani s metodiky multidisciplinarity PNB zamérena
na spoluprdci pfi rehospitalizaci zabydlenych a na prezentaci projektu. Projekt byl predstaven
transformaénimu tymu PNB za Ucasti feditelky nemocnice i socidlnim pracovnicim vsech pavilon(.
Dne 7. 11. 2024 probéhlo na MHMP jednani zaméfené na moznosti systémového ukotveni a
dlouhodobé podpory programu Housing First. Jednani se soustredilo na zajisténi kontinuity a
udrzitelnosti aktivit po ukonéeni projektového financovani.

S odborem bytového fondu MHMP se uskutecnila dvé setkani spole¢né s dalSimi organizacemi
realizujicimi projekty Housing First v Praze. Reeny byly zejména stiznosti u bytd MHMP, trojstranny
souhlas k predavani informaci o stiznostech ¢i nedoplatcich a proces pridélovani byta. Byty byly pfedavany
v dobrém stavu, po rekonstrukci a se zakladnim vybavenim.

Ve spolupraci s MPSV a organizaci BONA o.p.s. probéhlo nékolik pfipravnych setkani ke Kulatému stolu k

udrzitelnosti. Samotny kulaty stl se uskutecnil 29. 5. 2024 v prostorach MPSV a zahrnoval spole¢nou
prezentaci projekt( Baobab z.s. a BONY o.p.s.
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4. Financni prehled za rok 2024

Polozka

VYNOSY CELKEM

Provozni dotace a granty celkem

dotace DZR

dotace SR

dotace Housing First

Prijaté prispévky (dary)

Triby z prodeje sluZeb klienti

Ostatni vynosy

NAKLADY CELKEM

Spotfebované nakupy

Spotfebovand energie

Sluzby

Mzdové néklady véetné odvodd

Ostatni naklady

HOSPODARSKY VYSLEDEK
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Castka v K¢

23 153 528

20797 095

9782320

4197 000

6817775

34 000

2152 236

170197

23 016 048

984 848

1041374

3006 325

17 883 496

100 005

137 480
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