ZPRAVA O
CINNOSTI

spolku Baobab

Rok 2023

Rok 2023 byl pro spolek Baobab vyznamny zejména otevienim pobytové sluzby
domov se zvlastnim rezimem komunitniho typu Domov BAO, stabilizaci
odbornych tymu a pokracCujicim rozvojem podpory v oblasti socialni
rehabilitace a zabydlovani v ramci projektu Housing First.

Organizace poskytovala podporu lidem s psychickymi obtizemi nebo dusevnim
onemocnénim v oblasti bydleni, vzdélavani, kaidodenniho fungovani i

socialniho zaclenovani.
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1. Domov se zvlastnim rezimem - Domov BAO

Sluzba Domov BAO byla oteviena dne 1. 2.
2023. Jedna se o pobytovou socidlni sluzbu
vaznym  duSevnim

uréenou lidem S

onemocnénim, ktefi potrebuji vysokou miru

podpory.
Realizace sluzby navazovala na projekt
Magistratu hlavniho mésta Prahy

,Transformace systému péce o PraZzany, ktefi
potrebuji intenzivni podporu a byli umistovani
do zafizeni mimo HMP, véetné posileni kapacit
péce v hl. m. Praze”.

Na zdkladé memoranda mezi MHMP a
Psychiatrickou nemocnici Bohnice jsme v
prabéhu trvani projektu pfijimali klienty

vybrané na zdkladé mapovani pracovnic MHMP.
Po skonceni projektu jsme méli mozZnost
prijimat také akutni klienty z jinych sluzeb podle

miry potfebnosti.

Do sluzby byli také dva klienti z

tréninkového bydleni socialni rehabilitace, pro

pfijati

které byla tato sluzba pfiliS vysokoprahova a jeji

pravidla nezvladali, pficemz dochdzelo k

ohroZovani jejich zdravi.

Sluzba byla poskytovana nepretrzité, 24 hodin
denné, 7 dni v tydnu. Klienti Ziji ve dvou
bytovych jednotkach o celkové kapacité 6 IGzek

na adrese Panska 4, Nové Mésto, Praha 1.

Personalni zajisténi sluzby

Kapacita sluzby 6 ltizek
Celkovy pocet klientt 8

Pracovnici pfimé péce 14

Kompletnitym byl sloZzen ze 14 pracovnikl primé péce. Pracovnici se stfidali ve dvanactihodinovych

sménach. Do konce roku jsme persondlné naplnili pldanovany pocet zaméstnanc.

VyuZili jsme pomoc 7 stazistl, predevsim z oborl sociadlni prace a psychologie, a nabidli jim tak

cennou praktickou zkusenost. Zaroven jsme se rozhodli do budoucna nevyuzivat vétsi mnozstvi

stazist, a to z dlvodu citlivosti klient na c¢asté stridani personalu.
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V pribéhu roku se rovnéz ukdazala potreba dalSiho odborného zaskoleni pracovnikll v tématech
traumatu a PTSD, hospitalismu a psychiatrické symptomatologie.

UzZivatelé sluzby v roce 2023 Poznamka

Celkovy pocet klient( 8
Ukoncena spoluprace 2
z toho odchod zpét do PNB 1 ukoncend spoluprace
z toho odchod do jiné socialni sluzby 1 ukoncena spoluprace
Stdvajici klienti k 31. 12. 2023 6

2. Socialni rehabilitace

Centrum socialné rehabilitacnich sluzeb

Souhrn sluzby
Hodiny pfimé prace 3332

Pocet klientu 99

Sluzba Centra socidlné rehabilitacnich sluzeb byla tematicky rozélenéna do c¢tyr programi:
Tréninkové bydleni, IndividudIni podpora (case management), Podporované vzdélavani - Program
Student a Skupinové programy.
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2.1 Individualni podpora (case management)

Tym programu Individualni podpory pracoval s klienty se zavaznym dusSevnim onemocnénim ve
véku od 16 do 64 let a poskytoval sluzby ambulantni i terénni formou.

V roce 2023 jsme intenzivné spolupracovali s Psychiatrickou nemocnici Bohnice, kde jsme byli v
kontaktu s dlouhodobé hospitalizovanymi klienty a pfipravovali je na odchod z nemocnice. Tato
aktivita probihala také ve spolupraci s dalSimi organizacemi a odborniky, napfiklad Fokus z.4., Bona
0.p.s., Eset-Help z.s., Green Doors z.U., jednotlivymi méstskymi ¢astmi hl. m. Prahy a psychiatry.

V roce 2023 vyuZilo individualni podporu 30 klientd.

2.2 Tréninkové bydleni

Tym programu tréninkového bydleni pracoval s klienty se zavainym duSevnim onemocnénim,
pfedevsim z okruhu psychdz a afektivnich poruch, ve véku od 19 do 64 let. Klienty byli lidé, kteti
do rehabilita¢nich tréninkovych bytl nastoupili vétSinou po dlouhodobé hospitalizaci v
psychiatrické nemocnici, bez zkuSenosti se samostatnym bydlenim nebo pouze s minimalni
zkuSenosti.

Pobytova socialni rehabilitace probihala v 7 tréninkovych bytech na Gzemi Prahy 4 a Prahy 14.

V roce 2023 se podafilo vyresit nestandardni situaci s klientkou, kterd méla ukonéenou smlouvu o
poskytovani socialni sluzby, byl ji pridélen magistratni byt, avSsak odmitala se z tréninkového bytu
Baobabu do nového bydleni prestéhovat a v domé plsobila nepokoje. Situace byla nakonec
vyfeSena mimosoudni dohodou a klientka se v bfeznu 2023 odstéhovala.

Také v roce 2023 pokracovala spoluprace s organizacemi Fokus z.U. a Bona o0.p.s. v rdmci
Spole¢ného poradniku chranéného bydleni v Praze. Cilem tohoto nastroje bylo zjednodusit
zajemclm o chranéné bydleni administrativu, zefektivnit komunikaci s Psychiatrickou nemocnici
Bohnice a zprehlednit informace o poptdvce po sluzbach bydleni. V pribéhu roku 2023 vsak doslo
ke zruseni spole¢ného poradniku a jednotlivé organizace naddle pokracuji ve spoluprdci, avsak
kazdd vede samostatny poradnik pro zajemce o bydleni.

Vzhledem k vyssimu zdjmu muzl o program tréninkového bydleni jsme v prdbéhu roku zménili
jeden zZensky byt na muzsky. Z celkovych 15 lGzek je nyni 9 uréeno muziim a 6 Zenam.

Sluzby rehabilitacniho tréninkového bydleni v roce 2023 vyuZilo 28 klientt.
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Oblasti cilti spoluprace v tréninkovém bydleni a individualni podpofe Podil klientt

péce o domacnost, nejcastéji nacvik uklidu a prani 31%
vareni a pfiprava pokrm0 47 %
hledani prace 42 %
kontakt s rodinou ci feSeni rodinnych zaleZitosti 31%
vyfizovani socidlnich davek, nejcastéji ddvek hmotné nouze a pfispévku na bydleni 26 %
hledani nasledného bydleni ¢i jiného typu bydleni nez socidlniho bydleni 50 %
podavani zadosti o socidlni byt Magistratu hl. m. Prahy ¢i méstskych ¢asti 8%
hledani I1ékar ¢i psychoterapeutt 31%
nastavovani pravidelného rezimu 58 %
nastavovani zdravého Zivotniho stylu 46 %
traveni volného ¢asu 26%

vyfizovani invalidniho dichodu, vyssiho stupné invalidniho dichodu ¢i podavani namitek

¥ 26 %
vuci rozhodnuti CSSZ °

feseni financnich zaleZitosti, dluhl ¢i financni planovani 35%

2.3 Podporované vzdélavani - Program Student

Individualni podpora v programu Student byla z velké ¢asti poskytovana osobné, kdy klienti
dochazeli na individualni schlizky do sidla organizace. Doplrikové se konzultace konaly také online
nebo telefonicky. V pripadech, kdy mél klient potize s vychazenim z bytu, dochdzeli pracovnici za
klientem domu nebo se s nim setkavali mimo prostory Baobabu.
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Podil klientt

Oblasti cild spoluprace klientti v Programu Student

udrzeni se ve studiu a plnéni studijnich povinnosti 48 %

nalezeni vhodného studia se zohlednénim deficitl zplsobenych dusevnim onemocnénim,

pfiprava na prijimaci zkousky a Uspésné zahajeni studia 24%
Uspésné ukonceni skoly 28 %
psychohygiena, prace na dennim reZimu a péce o sebe 48 %
hledani psychiatr(i a psychoterapeutl a komunikace s nimi 32%
podpora pti hledani prace a zajisténi financnich prostredkd 36 %

V ramci napliovani téchto cild si klienti osvojovali dovednosti, jako je efektivni planovani,
soustredéni, efektivni uceni, tvorba studijnich material(, prace s textem, orientace ve studijnich
povinnostech, psani rozsahlejsich praci, napfiklad seminarnich ¢i bakalarskych, a Uprava denniho
rezimu.

DuleZitou soucasti spoluprace byla také psychoedukace a podpora pfi praci se stresem, zejména v
souvislosti s depresivni symptomatikou, socialnimi a dalSimi Uzkostmi, které psychické onemocnéni
v kombinaci s naroky studia ¢asto pfinasi.

Sluzby programu Student vyuzilo v roce 2023 celkem 36 klientt, jejichz primarni rehabilitacni
zakazka byla v oblasti vzdélavani.

2.4 Program skupinové podpory

Frekvence a stav

Program I

Skupina Zotaveni (Recovery) 6 1x tydné / v kvétnu doc¢asné ukoncena
Skupina pro mladé 14 1x tydné / pokracuje v roce 2024
Skupina tréninku kognitivnich funkci 3 1x tydné / v kvétnu ukonéena
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Skupina Zotaveni probihala jednou tydné v délce dvou hodin. Jejim cilem byla aktivizace klientq,
rozvoj a posilovani socidlnich a komunikacnich dovednosti a prevence socidlni izolace, ktera
dusSevni onemocnéni Casto doprovazi. Aktivity byly voleny i ve spolupraci s klienty skupiny.
Pracovnici vyuzivali mimo jiné postupy z knihy Cesty k zotaveni a zamérovali se na posilovani viry v
zotaveni, dodavani nadéje a rozvoj komunikacnich dovednosti klientd.

Skupina pro mladé byla znovu oteviena v Unoru 2023 a fungovala nepretrzité po cely rok. Jejim
cilem byla aktivizace, podpora socializace, snizovani Uzkosti ze socidlniho kontaktu, sdileni
spole¢nych témat.

Skupina tréninku kognitivnich funkci probihala jednou tydné v délce dvou hodin a zamérovala se
na posilovani paméti, pozornosti, prostorové orientace a vyjadfovacich schopnosti. Skupinovou
podporu v roce 2023 vyuzZilo celkem 23 klientli v ramci podparné Skupiny pro mladé, skupiny
Zotaveni a skupiny Tréninku kognitivnich funkci.

Mimo pravidelné programy probihala také tematicka setkani pfi pfileZitosti Velikonoc, Vanoc a
dalSich udalosti, zpravidla za hojné Ucasti klient(. Tyto aktivity proto planujeme i v roce 2024.

3. Projekt Housing First Baobab

V roce 2023 se podafilo zabydlet 10 domacnosti.
Zabydlovali jsme priimérné dvé osoby mésicné,

Hlavni vysledky

coz bylo vzhledem k velikosti tymu vysoké a
organizacné naro¢né tempo.Z Psychiatrické
nemocnice Bohnice jsme pfijali 4 osoby.

Y . ] ] Zabydlené domacnosti
Vsechny prechody z PNB provazely komplikace.

10
Uchazedi byli nékdy propousténi ve zrychleném
.. o . o . Prijaté osoby z PNB
rezimu z kapacitnich ddvodl a vznikaly .
komplikace.
Mapovani uchazeci v 2. MO
V obdobi zabydlovani bylo zaroven narocné 21

zajistit klientdm ddvky prostfednictvim Ufadu L »
Prijati uchazeci v 2. MO

prace. Tym absolvoval interni proskoleni, aby se iy

v této oblasti Iépe orientoval a mohl klientliim
poskytovat kvalitnéjsi podporu.

Soucasné jsme pripravovali kulaty stdl na téma udrZitelnosti a predstaveni principu Housing First
organizacim v Praze, a to ve spolupraci s Bonou o.p.s., MPSV, PNB, vefejnymi opatrovniky, zastupci
socialnich odbor( a dalSimi aktéry.
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4. Financni prehled za rok 2023
. ]

Polozka Castka v K¢

VYNOSY CELKEM 20 648 801
Provozni dotace a granty celkem 18367 513
HMP socialni oblast - SR, DZR 11 489 000
MPSV dotace - SR 3976 000
Praha 4 - SR 10 000
Prijaté prispévky (dary) - DZR 725038
ESF dotace - Housing First 2892513
Trzby z prodeje sluzeb klienti 1474677
Ostatni vynosy 81573
NAKLADY CELKEM 20639 721
Spotfebované nakupy 1630781
Spotfebovand energie 1253922
Sluzby 2333245
Mzdové néklady véetné odvodd 15347 892
Ostatni naklady 73 881
HOSPODARSKY VYSLEDEK 9 080

Cdstky jsou uvedeny v K&.
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