Baobab z.s.

Zprava o cinnosti

spolku Baobab

2021

Rok 2021 byl pro spolek Baobab obdobim vyznamnych organizacnich zmén i pokracujici
prace v narocnych podminkach spojenych s pandemii. Organizace zajistovala podporu
lidem s dusevnim onemocnénim v oblasti socidlni rehabilitace, ndcviku samostatnosti,
bydleni, studia a smysluplného traveni volného casu.
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1. Uvod

Spolek Baobab v roce 2021 zajistoval sluzby a aktivity zaméfené na podporu lidi s dusevnim onemocnénim v
Praze a Kladné. Hlavnim cilem organizace bylo posilovani samostatnosti klientl, podpora jejich zotaveni,
udrzZeni ¢i zlepSeni zdravotniho stavu a podpora zac¢lenéni do bézného Zivota.

V roce 2021 Baobab realizoval tyto hlavni ¢innosti:

e sluzbu socidlni rehabilitace Centrum socidlné rehabilitacnich sluzeb v Praze
e sluzbu socidlni rehabilitace Case management v Kladné

e Socialné terapeutickou dilnu Maly princ v Kladné

e volnocasové a svépomocné aktivity v Praze

Cinnost organizace byla i nadale ovlivnéna mimoradnymi protiepidemickymi opatfenimi. Presto se podafilo udrzet
dostupnost podpory pro klienty, reagovat na zmény zdravotniho stavu, pokracovat v terénni praci a postupné
obnovovat bézny provoz sluzeb i skupinovych aktivit.

2. Financéni prehled

8 877 940 K¢ 8 886 111 K¢ -8 171 K¢

Vynosy celkem Naklady celkem Hospodarsky vysledek

Hospodareni spolku v roce 2021 bylo prakticky vyrovnané. Hlavni ¢ast prijma tvorily provozni dotace a granty,
mensi ¢ast pak trzby z poskytovanych sluzeb a vlastni zdroje. Nejvyznamnéjsi nakladovou polozkou byly
mzdové naklady véetné odvod, coz odpovida charakteru poskytovanych socidlnich sluzeb.

Souhrn hospodareni

Polozka Castka (K¢) Poznamka
Vynosy celkem 8877940 Dle vykazu zisku a ztraty
Provozni dotace a granty celkem 8317982 Hlavni zdroj financovani sluzeb
Triby z prodeje sluZeb klientim 489 709 Vlastni pfijmy organizace

Celkové provozni a personalni

Naklady celkem 8886111 naklady

Hospodaisky vysledek -8171 Prakticky vyrovnané hospodareni
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Struktura nakladu

N&kladova polozka Castka (K¢) |
Spotreba materidlu 243782
Spotreba energie 583 609
Sluzby 1283639
Mzdové naklady véetné odvodi 6708 732
Ostatni naklady 66 349

Zdroj: Vykaz zisku a ztrdty k 31. 12. 2021.

3. Centrum socialné rehabilitacnich sluzeb (Praha)

Registrovana sluzba socidlni rehabilitace (5177448) v roce 2021 nové fungovala po slouceni tfi dosavadnich
sluZzeb do jedné. V prvni ¢asti roku se tym soustredil na nastavovani procesu, sladovani pracovnich postupl a
spolupraci v nové vzniklém celku. Soucasné sluzba ziskala vyssi kapacity pro terénni podporu a vétsi flexibilitu
pfi praci s klienty ve zhorSeném zdravotnim stavu, véetné moZnosti ¢astéjsi prace ve dvojici.

Cést roku byla opét poznamendna mimoradnymi protiepidemickymi opatfenimi. Pracovni podminky
komplikovaly karantény a nemocnost pracovnikl. Pozornost byla proto zamérena zejména na podporu klient(
pfi udrZeni stabilizovaného zdravotniho stavu. Ve druhé poloviné roku se poskytovani sluzeb postupné vracelo
k béZnému zplsobu prace.

Zakladni statistika sluzby

Ukazatel Hodnota
Pocet klientt
98
Pocet hodin pfimé prace
2 837
Pocet prepoétenych tvazku
prep y 6,73

Pocet pracovnich tvazkt v pfimé praci 5 49

Naklady sluzby .
5755 820 K¢

Dotace MPSV, granty HMP, MC Praha 4 a

Financovani sluzby vlastni zdroje

Zprava o ¢innosti spolku Baobab | strana 3



Baobab z.s.

Program Student

Program byl poskytovan zdarma v praiské pobocce ambulantni i terénni formou. V roce 2021 jej vyuzilo 36
klientd. Klicovym cilem programu bylo pomoci klientim se zapisem do studia, se setrvanim ve Skole a s
Usp&snym dokonéenim studia. Napliovani cild se dafilo pfiblizné v 85 % piipadi. Cast klientd dospéla k
zavéru, ze v dané chvili potfebovali fesit naléhavéjsi témata, pfipadné doslo ke zhorseni jejich zdravotniho
stavu.

Klienti v programu rozvijeli zejména dovednosti potfebné ke studiu: planovani, soustfedéni, praci s textem,
orientaci ve studijnich povinnostech, tvorbu studijnich materialG ¢i psani delSich praci. Soucasti podpory bylo
také hledani psychoterapie, komunikace s lékafi, nacvik denniho a spankového rezimu a vyhledavani
navazujicich vzdélavacich kurzi. V pripadé potrfeby probihala cilena diagnostika a trénink kognitivnich funkci
individualné i skupinové metodou Feuersteinova instrumentdlniho obohacovani.

Vyznamnou roli hrala i podpora v obdobi distan¢ni vyuky. Ta kladla na klienty vysoké naroky v oblasti
seberegulace, strukturovani casu a zvladani nejistoty spojené s dalsim prabéhem studia. U mladsich klientt
byl dlleZitou soucasti prace také kontakt s rodinou a psychoedukace.

Program tréninkové bydleni
Program byl poskytovan zdarma v pobytové, ambulantni i terénni formé a v roce 2021 jej vyuzilo 18 klienta.

Z preventivnich ddvodi nebyly do kvétna 2021 plné obsazovany dvoullizkové pokoje a jedna garsoniéra byla
vyClenéna pro pfipad nutné izolace klienta s onemocnénim Covid-19.

Vyznamnym posunem bylo ziskani rekonstruovaného bytu 4+1 v Bryksové ulici na Cerném Mosté od
Magistratu hl. m. Prahy pro Ucely tréninkového bydleni. Byt byl vybaven nabytkem ziskanym z hotelu Clarion a
spotfebici. Na konci roku jej vyuzivaly tfi klientky, které do bytu presly z dlouhodobé hospitalizace v
Psychiatrické nemocnici Bohnice.

Program individualni podpora
Program byl poskytovan zdarma ambulantni a terénni formou a v roce 2021 jej vyuzilo 24 klienta.

Spoluprace probihala v domacnostech klient(l, pfi doprovodech i v prostorach Baobabu a byla ¢ast roku
CasteCné omezena nouzovymi karanténnimi opatfenimi.

Hlavnimi cili spoluprace bylo zejména podani Zadosti o magistratni socialni byt, nalezeni prace, nastaveni
traveni volného casu, vyhledani lIékard a psychoterapie, feseni rodinnych zalezZitosti, zavedeni pravidelného
rezimu, vyfizeni davek, osvojeni dovednosti péce o domdacnost a vareni, feseni dluh a finanéniho planovani ¢i
vyfizeni invalidniho ddichodu nebo pfispévku na péci. Napliiovani cilG se dafilo priblizné z 80 %; ve zbyvajicich
pripadech dochdzelo ke zméné cile vlivem zdravotniho stavu ¢i vnéjsich okolnosti.

e 3 klienti se z tréninkového bydleni pfestéhovali do socidlnich byt Magistratu hl. m. Prahy,
e 6 dalsich klientd mélo schvalenou Zadost a ¢ekalo na nabidku konkrétniho bytu,
e pokracovala spoluprace s organizacemi Fokus a Bona v rdmci Spolec¢ného poradniku chranéného bydleni v Praze.
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Skupinové programy

Skupinové programy byly poskytovany zdarma ambulantni a terénni formou. V obdobi od ledna do dubna
2021 byla skupinovéd podpora z dlivodu pandemické situace pozastavena. Od kvétna do prosince pak
probihaly 4 skupiny pro celkem 20 klientt.

e  Relaxace — osvojeni jednoduchych technik fyzického a dusevniho uvolnéni a prevence tUzkostnych stav(.

e  Pojdme byt spolu — nacvik socialnich dovednosti a prevence socialni izolace, zejména u mladych lidi v obdobi
distanc¢ni vyuky.

e  FIE — Feuersteinovo instrumentalni obohacovani, realizované ve dvou pétimésicnich cyklech.

e  Pojd do sebe — aktivizace a nacvik socidlnich dovednosti.

Pobocka Baobab Kladno

V pobocce v Kladné probéhly v prabéhu roku 2021 dvé metodické dohlidky Stfedoceského kraje na obé
registrované sluzby a také pribézna financni kontrola. Financ¢ni ¢ast byla bez vyhrad, drobné metodické
pripominky byly zapracovany do pracovnich postupl. Soucasné probéhla kontrola MPSV vztahujici se k roku
2020; podle predbéiné informace nebyly vici sluzbam vzneseny vyhrady.

K 31. 12. 2021 sluzby socialni rehabilitace i socidlné terapeutické dilny ukoncily plsobeni v Kladné. Ve druhé
poloviné roku klienti postupné administrativné presli do sluzeb organizace Fokus. Z praktického hlediska se
vsak pro klienty v poskytovani podpory nic zdsadniho nezménilo — tym pracovnik(l Baobabu prevzal Fokus a
klientlm tak zUstali pracovnici, na které byli zvykli.

Ukonceni plsobeni Baobabu v Kladné souviselo se soucasnym ukoncenim dvouletého projektu OPZ Il
Organizace v ramci projektu splnila vsechny sledované indikatory. V nasledujicim roce mél byt proveden audit
projektu OPZ Ill. za rok 2021.

4. Sluzba Case management (Kladno)

Registrovand sluzba socidlni rehabilitace (7619238) byla poskytovana zdarma ambulantni a terénni formou v
pobocce Kladno. Pracovnici sluzby poskytovali individudIni podporu, pomoc pfi feseni obtiznych Zivotnich situaci,
podporu pfi zvladani krizi a intenzivni pomoc v dobé zhorseni zdravotniho stavu. Podpora v pfirozeném prostredi
klienta byla postupné realizovana ve standardni intenzité.

Zakladni statistika sluzby

Ukazatel Hodnota
Celkovy pocet klientt 67
Pocet hodin pfimé prace s klienty 1179
Pocet pracovnich uvazkul v pfimé praci 2,95
Naklady sluzby 2 097 467 K¢

. PP EU Stredocesky kraj OPZ Ill. a
Financovani sluzby ) ;
vlastni zdroje
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5. Socialné terapeuticka dilna Maly princ (Kladno)

Registrovana sluzba socialné terapeutické dilny (5286441) byla poskytovana zdarma ambulantni formou v pobocce
Kladno. Pokud to pandemickd situace dovolovala, byly ve sluzbé realizovdny rukodélné aktivity podporujici pracovni
navyky, aktivizaci a socidlni kontakt klientd.

Zakladni statistika dilny

Ukazatel Hodnota

Celkovy pocet klienta 46

Pocet hodin pfimé prace 995

Pocet pracovnich tvazku v pfimé praci 1,46

Naklady sluzby 987 077 K¢

. T EU Stfedocesky kraj OPZ Ill. a
Financovani sluzby , ;
vlastni zdroje

6. Volnocasové a svépomocné aktivity (Praha)

Cilem volnocasovych aktivit bylo umoznit lidem s duSevnim onemocnénim aktivné travit volny ¢as a tim
podporovat rozvoj télesné i dusevni kondice a zapojeni do béznych spolecenskych aktivit. Zvolena nabidka
aktivit byla finan¢né dostupnéjsi nez bézné komercni sluzby, coz je vzhledem k nizkym pfijmam ¢&asti cilové
skupiny zasadni.

Aktivity probihaly v Praze a zahrnovaly fotbal, Sachy, zdravotni prochazky a svépomocna setkani. Poplatky byly
nastaveny tak, aby nepredstavovaly bariéru pro Ucast. Fotbal byl zpoplatnén ¢astkou 40 K¢ za lekci, ostatni
aktivity byly poskytovany zdarma.

10 800 K¢ 6 213 K¢ 11 220 K¢

Prijmy od klient( Vlastni zdroje Najem télocvicny

Prehled volnocasovych aktivit

Aktivita Klienti i Misto / vedeni
Fotbal 34 19 270 Dobrovolnik, télocvi¢na ZS Horackova 11400
Sachy 21 5 30 Dobrovolnik, ligovy hra¢; ateliér Pujmanové 1219/8
Zdravotni prochazky 10 17 48 Dobrovolnik; rzna mista v Praze
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8. Zaver

Rok 2021 potvrdil vyznam dostupné, flexibilni a dlouhodobé podpory pro lidi s dusevnim onemocnénim. Prestoze
byl provoz sluzeb i nadale ovlivnén pandemii, podafilo se udrzet kontinuitu péce, rozvijet nové formy podpory a
napliovat cile klientd v oblasti studia, bydleni, pracovniho uplatnéni i socidlniho zacélenovani.

Spolek Baobab v roce 2021 zaroven zvladl duleZité organizacni zmény, zejména slouceni praZskych sluzeb a
ukonceni plsobeni v Kladné za zachovani kontinuity podpory pro klienty. Organizace dékuje vsem partnerim,
donortim, dobrovolnikdim i spolupracujicim institucim za podporu a spolupraci v pribéhu celého roku.
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