ZPRAVA O CINNOSTI
SPOLKU BAOBAB

2020

e Praha
e Kladno

Rok 2020 ptinesl organizaci Baobab mimoradné provozni zatizeni, ale zaroven potvrdil
schopnost udrzet podporu lidem s duSevnim onemocnénim i v podminkach pandemie. Zprava
shrnuje cinnost sluzeb v Praze a Kladné, promény pracovnich postupl i klicové vysledky
jednotlivych program.
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1. Uvodni slovo

Rok 2020 byl pro Baobab pracovné i emocné mimoradné narocny. Prinesl fadu necekanych situaci, novych
zkusenosti a nutnost rychle ménit zabéhnuty zplsob poskytovani podpory. Vice neZ polovinu roku jsme
fungovali ve ztizenych podminkach spojenych s protiepidemickymi opatfenimi, nedostatkem ochrannych
pomUcek i absenci srozumitelnych instrukci. Nejistotu a obavy proZivali jak klienti, tak pracovnici.

Organizace na tuto situaci reagovala Upravou provozu, posilenim krizové podpory a presunem znacné C¢asti
spoluprace do telefonické, e-mailové a on-line formy. Upozadéna byla prace na dlouhodobych individualnich
cilech klient(i; do popredi se naopak dostala podpora psychického a fyzického zdravi a prevence negativnich
dopadd socialni izolace.

® pracovali jsme s mensim poctem pracovnic, protoze ¢ast z nich musela zlistat doma s détmi po uzavreni skol a

Skolek
e vytvdreli jsme nové komunikacni toky uvnitf organizace a ucili se efektivnéjsi koordinaci tymu
e klienty jsme podporovali prevazné telefonicky, e-mailem a v on-line prostredi
e porady pracovnik(l probihaly v krizovém rezimu on-line, zpravidla 2x az 4x tydné

e vSechny sluzby byly po dobu pfiblizné jednoho ctvrtleti krizové dostupné na telefonu od 9:00 do 20:00 vcetné
vikend

e byli jsme k dispozici i lidem mimo nasi cilovou skupinu, pokud se nachazeli v akutnim ohrozeni
e skupinové aktivity registrovanych sluzeb i volno¢asové programy bylo nutné opakované uzavirat nebo omezovat

® po rozvolnéni opatreni probihaly skupiny v omezeném poctu ucastnikd

ROK 2020 V KOSTCE
Baobab udrZel dostupnost podpory v Praze i Kladné, pruzné prizpGsobil provoz podminkdm pandemie a
pokracoval v rozvoji navaznych sluzeb véetné komunitniho tymu v Kladné.

2. Sluzba socialni rehabilitace Student (Praha)

REGISTROVANA SLUZBA Socialni rehabilitace (2701185)
POSKYTOVANI Zdarma, v poboéce Praha
FORMA Ambulantni

IndividuaIni podpora studentd s dusevnim onemocnénim probihala v roce 2020 prevaziné distancni formou.
Skupinové aktivity byly stfidavé pozastavovany a znovu obnovovany podle vyvoje epidemické situace a
platnych omezeni.
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Sluzba Student jako jedind v Baobabu realizovala od brezna do Cervna pravidelnou on-line skupinu, ktera
probihala jednou tydné. Studenti méli potfebné technické vybaveni i dovednosti pro komunikaci v on-line
prostredi a tato forma podpory se ukazala jako funkcni.

Vétsina studentll pokracovala ve studiu i v distan¢nim reZimu. Pfiblizné 80 % z nich vsak potfebovalo zvysenou
podporu, protoZe tato forma kladla vysoké naroky na seberegulaci, strukturovani ¢asu a plnéni povinnosti.
Vyznamnym tématem byla také socialni izolace. Po rozvolnéni opatfeni ¢ast klientd nadale pocitovala obavy z
nakazy a nevyuZivala skupinové aktivity ani individudIni konzultace v prostorach Baobabu.

Sluzba socidlni rehabilitace Student byla k 31. 12. 2020 ukoncena. Od 1. 1. 2021 jsou jeji aktivity realizovany
jako Program Student pod identifikdtorem 5177448.

STATISTIKA 2020

Pocet klientt 48

Pocet hodin pfimé prace 603

Pocet pracovnich tvazku v pfimé praci 1,87

Naklady sluzby 1112 622,29 K¢

. o z dotaci, grantl Hlavniho mésta Prahy a z vlastnich
Financovani v roce 2020 = .
zdroju organizace

3. Centrum socidlné rehabilitacnich sluzeb (Praha)

REGISTROVANA SLUZBA Socidalni rehabilitace (5177448)
POSKYTOVANI Zdarma, v poboéce Praha
FORMA Pobytova, ambulantni a terénni

Pracovnici sluzby poskytovali individudIni podporu, pomoc pfi feSeni obtiznych Zivotnich situaci, pomoc
cilenou na zvladnuti krize a intenzivni podporu v dobé zhorSeni zdravotniho stavu, pokud byla situace
vyhodnocena jako krizova. Podpora v pfirozeném prostfedi klienta byla vzhledem k pandemii minimalizovana.

Vv

V tréninkovém bydleni jsme z preventivnich dlivod(i neobsazovali dvoullizkové pokoje dvéma osobami a jednu
garsoniéru jsme vyclenili pro pfipad izolace klienta s onemocnénim Covid-19. Tim doslo ke sniZeni obloZnosti
l0zek.

Od brezna byl spustén centralni potradnik do sluzeb poskytujicich bydleni pro organizace Baobab z.s., Bona
0.p.s.a Fokus z.U. Tento krok pomohl zamezit duplicitnim zddostem do vice poradnikd, zprehlednit ¢ekaci doby
a lépe vyhodnocovat skutec¢nou potrebnost IGzek. | v nouzovych podminkach se podafilo zajistit stéhovani ctyr
klientd do magistratnich bytd véetné podpory pfi zabydlovani, coZ povazujeme za vyznamny Uspéch.
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STATISTIKA 2020

Celkovy pocet klientt 38

Tréninkové bydleni vyuzilo 16 klientQ

Pocet hodin pfimé prace 1245

Pocet pracovnich tivazku v pfimé praci 3,85

Naklady sluzby 3352 934,60 K¢

Financovani v roce 2020 z dotaci a grant( Hlavniho mésta Prahy a z Uhrad klient(

4. Aktivizace a rozvoj socialnich dovednosti (Praha)

REGISTROVANA SLUZBA Socialni rehabilitace (4882420)
POSKYTOVANI Zdarma, ambulantné v poboéce Praha
FORMA Ambulantni

Skupinové aktivity, na kterych sluzba stoji, byly od bfezna do ¢ervna zcela pozastaveny a na podzim fungovaly
pouze omezené. Po rozvolnéni opatfeni se Cast klientd i nadale obdvala ndkazy a skupinové aktivity
nevyuzivala.

Podpora pracovnikd byla znacnou ¢ast roku poskytovana prevazné telefonicky a e-mailem. On-line konzultace
klienti vétSinou nechtéli vyuZivat, protoZze neméli potfebné technické vybaveni nebo v nich tento zpUsob
kontaktu vyvolaval nejistotu a neddvéru. V disledku obav z epidemie se na sluzbu znovu obraceli i klienti z
minulosti se zhorSenym psychickym stavem.

Pfes vSechny komplikace se podafilo tfem klientdim nastoupit do priace na béiném pracovnim trhu, Sest
klientd zacalo pracovat v chranéném prostredi a dva klienti absolvovali dlouhodoby kurz pfipravy na praci.
Program probihal za pfisnych hygienickych opatreni v€etné pouzivani rousek a respirator(i, méreni teploty a
podepisovani ¢estnych prohlaseni.

Sluzba byla k 31. 12. 2020 ukonéena. Skupinové programy byly od 1. 1. 2021 zaclenény pod identifikdtor
5177448.

STATISTIKA 2020

Celkovy pocet klientd 25

Pocet hodin pfimé prace 517

Pocet pracovnich tvazku v pfimé praci 1,2

Naklady sluzby 754 814,55 K¢

z dotaci, grant Hlavniho mésta Prahy a z vlastnich

Financovani v roce 2020 o .
zdrojl organizace
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KOMUNITNI TYM KLADNO

V lednu 2020 vznikl spole¢né s organizaci Fokus Praha komunitni tym v Kladné. Sluzby byly
presunuty na adresu Hutska 1557, ktera je dobre dostupna pro klienty ze spadové oblasti.
Nové zazemi nabidlo velkou dilnu, konzulta¢ni mistnosti i prostory pro tymovou praci. V
prabéhu dalsich dvou let tym aspiruje na vznik CDZ. Rozvoj vsak komplikovalo dlouhodobé
personalni poddimenzovani a omezeni spojena s pandemii.

5. Sluzba socialni rehabilitace Case management (Kladno)

REGISTROVANA SLUZBA Socidlni rehabilitace (7619238)
POSKYTOVANI Zdarma, v poboéce Kladno
FORMA SLUZBY Ambulantni a terénni
VEDOUCI TYMU Niké Christodulu

Pracovnici komunitniho tymu spole¢né s vedenim obou organizaci upravovali metodické predpisy,
seznamovali se s klienty Baobabu a postupné navazovali kontakty s psychiatry a dalSimi organizacemi ve
spadové oblasti Kladna. Soucasti rozvoje sluzby bylo i sitovani a spoluprace s psychiatrickou nemocnici Horni
Berkovice, kterou vsak zastavila pandemie.

Stejné jako v Praze se sluzba vyrazné soustredila na podporu Zivota a zdravi klient(. Distribuovala ochranné
pomlcky a rozvazela je klientlim, ktefi si je nemohli sami obstarat nebo vyzvednout v prostorach Baobabu.
Pracovnici dale poskytovali individudlni podporu, pomoc pfi feseni obtiznych situaci, pomoc pfti zvladani krize
a intenzivni podporu v dobé zhorseni zdravotniho stavu.

Podpora v pfirozeném prostredi klienta byla minimalizovdna a sluzba zaroven dlouhodobé fungovala v
personalnim podstavu.

STATISTIKA 2020

Celkovy pocet klientd 57

Pocet hodin pfimé prace klienta 1099

Poéet pracovnich tvazku v pfimé praci 2,12

Naklady sluzby 1461 036 K¢

Financovani v roce 2020 EU Stredocesky kraj OPZ Ill. a vlastni zdroje

strana 5



ZPRAVA O CINNOSTI SPOLKU BAOBAB 2020

6. Socidlné terapeuticka dilna Maly princ (Kladno)

REGISTROVANA SLUZBA Socialné terapeutickd dilna (5286441)
POSKYTOVANI Zdarma, v pobocce Kladno

FORMA SLUZBY Ambulantni

VEDOUCI TYMU Niké Christodulu

Po prestéhovani vybaveni dilny do nového prostoru vznikal program postupné s ohledem na potreby klient(
komunitniho tymu. Keramicka dilna zatim oteviena nebyla, protoZze zprovoznéni pece, zajisténi pracovnika s
potfebnymi dovednostmi i celkové nastaveni podminek bylo sloZité a dlouhodoby zajem o tuto aktivitu byl
nizky.

Do rozbéhu nové podoby dilny vyrazné zasahla protiepidemickd opatfeni. Dilna byla nékolik mésicl
pozastavena a ¢ast pracovnikd byla doCasné delegovana do sluzby Case management, ktera Celila nedostatku
pracovnikd a zvysenému zajmu klient(.

V obdobich, kdy to vladni nafizeni umoznovala, probihal trénink kognitivnich funkci, relaxace, rizné rukodélné
aktivity, trénink kresby a kratsi vylety ¢i prochdazky, které slouzily také jako prevence socidlni izolace. Program
byl realizovdn za prisnych hygienickych opatteni.

STATISTIKA 2020

Celkovy pocet klientd 36

Pocet hodin pfimé prace 1066

Pocet pracovnich tvazku v pfimé praci 1,0

Naklady sluzby 683 978 K¢

Financovani v roce 2020 EU Stredocesky kraj OPZ Ill. a vlastni zdroje

7. Kurz zdravého zivotniho stylu (Praha)

Cilem projektu bylo podpofit motivaci lidi s vaznou psychickou nemoci ke zméné Zivotniho a stravovaciho
stylu, posilit zdravé stravovaci navyky a naudit Ucastniky pripravovat zdrava a chutna jidla z dostupnych
surovin. Projekt zaroven podporoval prevzeti odpovédnosti za vlastni zdravi a pfispival k rehabilitaci,
stabilizaci zdravotniho stavu a sniZzovani negativnich dopadd dusSevni nemoci a medikace, napriklad na
télesnou hmotnost.

Kazda lekce byla rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast se vénovala jednotlivym
skupindm potravin a jejich G¢inkéim v organismu, prakticka ¢ast pipraveé jidla. Ucastnici dostavali pracovni listy
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s receptem a postupem a aktivné se zapojovali do obou ¢asti programu. Lekce vedla zkusSena lektorka v
prostorach Baobabu na adrese Pujmanové 1219, Praha 4.

NAPLNENI CiLO PROJEKTU

Do projektu se podarilo zapojit 14 lidi namisto planovanych 20. Realizovan byl jeden seminaf zaméreny na zdravy
Zivotni styl, kterého se ztcastnilo 6 lidi. Cil realizovat 20 kombinovanych lekci zdravého vareni byl splnén v pIlném
rozsahu. NiZsi UcCast a omezeny pocet seminard souvisely s pandemii a nizsi dotaci, nez bylo plivodné Zadano.

FINANCNi ZDROJE 2020

Celkové naklady projektu 40 030 K¢
Dotace HMP 28 000 K¢
Ucastnické poplatky 2 950 K¢
Vlastni zdroje 9 080 K¢

8. Pohybové a aktivizacni kurzy pro lidi s dusevnim onemocnénim
(Praha)

Cilem projektu bylo umoznit lidem s dusevnim onemocnénim aktivné travit volny ¢as, podporovat rozvoj jejich
télesné a dusevni kondice a posilovat zapojeni do béznych spolecenskych aktivit. Zvolend nabidka aktivit byla
financéné dostupné;jsi nez bézna komercéni nabidka, coZ bylo pro cilovou skupinu zdsadni vzhledem k ¢astému
nizkému prijmu a invalidnim ddchoddm.

Také do priibéhu tohoto projektu vyrazné zasahla protiepidemicka opatreni. Skupinové aktivity byly béhem
roku nékolikrat pozastaveny, a proto se podafilo realizovat méné lekci, nez bylo plvodné planovano.

FINANCNi SPOLUUCAST KLIENTU 2020

Fotbal 40 K¢ / lekce

Florbal 50 K¢ / lekce

Sachy 20 K& / lekce

Jéga 1 000 K¢ / prispévek na permanentni vstupenku
Zdravotni prochazky vstup zdarma

Klub Traveller vstup zdarma

Kurz malby a kresby 50 K¢ / lekce
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FINANCNIi ZDROJE 2020

Dotace
PFijmy od klientt (uéastnické poplatky)
Vlastni zdroje

Celkové naklady

Aktivity v roce 2020

89 132,35 K¢
27 080 K¢
12 609,72 K¢

128 822,07 K¢

PREHLED AKTIVIT

Fotbal

Florbal

Jéga

Kurz malby a kresby

Sachy

Turisticky klub Traveller

Zdravotni prochazky

34 lekci, 19 klient(, 289 Gcasti; vedl dobrovolnik;
télocviéna ZS Horackova 11400

12 lekci, 11 klientd (z toho 1 zajemce), 65 Ucasti; vedla
lektorka; télocvi¢na ZS Na Planiné

5 mésict permanentni vstupenky, 10 ucastnik(;
predplacené vstupy byly vyuzity z 90 %

18 lekci, 15 klientd (z toho 5 zajemcli), 83 ucasti; vedla
lektorka; Pujmanové 1219/8, ateliér

23 lekci, 6 klientd, 35 ucasti; vedl dobrovolnik, ligovy
hrac; Pujmanové 1219/8, ateliér

10 lekci, 16 klientd, 45 Gcasti; vedl lektor, peer; mimo
Prahu

12 lekci, 23 klientd, 57 Ucasti; vedl dobrovolnik; v rdmci
Prahy

Dékujeme vsem klientiim, pracovniklim, partneriim, donatoriim a dobrovolnikiim, ktef¥i se v roce
2020 podileli na ¢innosti spolku Baobab.
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