Zprava o c¢innosti spolku Baobab e rok 2018

Zprava o ¢innosti spolku Baobab

Rok 2018

Prehled registrovanych socidlnich sluzeb, podptrnych programu a vzdéldvacich aktivit organizace v

Praze a Kladne.

Rok 2018 byl obdobim stabilniho poskytovdni sluZeb, rozvoje odbornych kompetenci pracovniku a
posilovdni rehabilitacniho i recovery pristupu. Vedle registrovanych sluzeb byly realizovadny také

projekty zamérené na zdravy Zivotni styl, pohybove aktivity, rekondicni pobyty a vzdéldvaci kurzy.

5 3 196+ Praha a Kladno

podporenych osob ve

registrovanych sluzeb projektové programy o hlavni pisobisté
sluzbach
Obsah zpravy Dalsi kapitoly

e Prehled sluzeb a projekt ¢ Projekt podpory zdravého Zivotniho stylu

e Case Management e Pohybové a volnocasové aktivity

e Socialné terapeuticka dilna Maly princ e Rekondi¢ni pobyty

o Aktivizace a rozvoj socialnich dovednosti e Sluzba Student

e Centrum socialné rehabilitacnich sluzeb e VVzdélavaci kurzy anglictina a PC

e Zavérecné shrnuti roku 2018
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Prehled hlavnich sluzeb a programt

Souhrn zakladnich Gdajt za rok 2018

Sluzba / program Kapacita / Financovani Poznamka
klienti

Case Management Kladno 32 OPZ / MPSV Individualni  konzultace vcetné terénni
formy

STD Maly princ Kladno 37 projekt SK Rukodélna a keramicka dilna, svépomocna
skupina

Aktivizace a rozvoj socialnich dovednosti Praha 39 MHMP Skupinova rehabilitace v recovery pristupu

Centrum socialné rehabilita¢nich sluzeb Praha 44 / 13 lazek MHMP Tréninkové bydleni, davkové a dluhové
poradenstvi

Sluzba Student Praha 44 MHMP Studijni dovednosti, prace se stresem,

kognitivni trénink

Zdravy Zivotni styl Praha 18 HMP + dary Seminare, nakupy, vareni a edukace

Pohybové a volnocasové aktivity Praha 23 dotace + poplatky Fotbal, florbal, Sachy, vylety a dalsi aktivity

Rekondi¢ni pobyty Praha 2 pobyty dotace + spolutiCast ~ Pétidenni pobyty se psychosocialnim
programem

Kurzy angli¢tiny a PC Praha 4 kurzy dotace + poplatky Dva béhy angli¢tiny a dva béhy PC kurzd

Case Management

Registrovana sluzba socialni rehabilitace (7619238), Kladno

32 490 1,5 3

uzivatel hodin primé prace pracovni Uvazky pracovnici

Sluzba byla poskytovana po cely rok 2018 a probihala zejména formou individualnich konzultaci. Podle potreb klientt
bylo moZné schlizky uskutecnit také v terénu, coz zvysovalo dostupnost podpory a pruznost sluzby.

V prubéhu roku nebyl z kapacitnich dlivodi odmitnut zadny zajemce. Dilezitou zménou bylo schvaleni projektu Podpora
vybranych druh( socialnich sluzeb ve Stredoceském kraji Il na obdobi 2018-2019, vedeného pod registracnim cislem
CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0007846. Projekt financovany z Operacniho programu Zaméstnanost po dobu svého trvani

pIné nahradil dotacni fizeni Stredoceského kraje.

Vzdélavani a odborny rozvoj
e odborna stdz v Psychiatrické nemocnici Horni Berkovice (8 hodin)
o akreditovany kurz Psychiatrické minimum (20 hodin)
e kvalifika¢ni kurz Pracovnik v socialnich sluzbach (150 hodin) u jednoho zaméstnance
o vzdélavaci program k socialnim davkam a hmotné nouzi (6 hodin) pro vedouci pobocky

Sluzba byla priibézné propagovana prostrednictvim facebookovych stranek Baobab Kladno, webovych stranek organizace
a distribuci propagacnich material odbornikdim i navazujicim zarizenim pracujicim s cilovou skupinou.
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Socialné terapeuticka dilna Maly princ

Registrovana socialné terapeuticka dilna (52864418), Kladno

37 1257 1,6 3

uzivatelt hodin pfimé prace / pracovnik pracovni Gvazky pracovnici

Sluzba byla poskytovana po cely rok 2018. Klienti méli k dispozici rukodélnou a keramickou dilnu. Skupinova prace
probihala pétkrat tydné a nabidka aktivit byla nastavena s ohledem na kapacitu dilen i individualni potreby uzivatel(.

Maximalni kapacita rukodélné dilny cinila 11 osob a keramické dilny 8 osob. Z kapacitnich ddvod byla skupinova aktivita
pro jednoho klienta dostupnd maximalné dvakrat tydné. Soucasné mohli klienti po cely rok vyuzivat svépomocnou
skupinu v keramické dilné, a to jak aktivni, tak byvali klienti sluzby.

Sluzba byla financovana v ramci projektu Podpora vybranych druh( socialnich sluzeb ve Stfedoceském kraji, reg. ¢.
CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0001774. Cilem projektu bylo zajistit rozvoj, efektivni podporu a financovani vybranych
socialnich sluZzeb na Gzemi Stfedoceského kraje.

Vzdélavani zaméstnancl probihalo obdobné jako u sluzby Case Management. Zaméstnanci absolvovali odbornou staz v
Hornich Berkovicich, kurz Psychiatrické minimum, kvalifikacni kurz pracovnika v socialnich sluzbach a vedouci pobocky
navic program k vyfizovani socialnich davek.

PR aktivity probihaly prostfednictvim facebookovych stranek Baobab Kladno, webu organizace a vlastnich propagacnich
materiald distribuovanych mezi spolupracujici organizace a odborniky.

Aktivizace a rozvoj socialnich dovednosti

Registrovana sluzba socialni rehabilitace, Praha e vedouci sluzby Mgr. Zuzana Tonhauser

39 1,3 MHMP recovery

podporeni klienti pracovni GUvazky financovani pristup

Rok 2018 byl pro sluzbu rozvojovym obdobim. Doslo k Gpravam obsahu rehabilitacnich skupin i ke zménam v tvorbé
programu tak, aby Iépe odpovidal aktualnimu sloZeni skupin. V praxi se ukazovalo, Ze pestrejsi slozeni klient( vede k
vétsimu vzajemnému obohacovani, podpore motivace i aktivnéjsimu sdileni zkusenosti.

Sluzba dale posilovala koncept recovery. Tento smér byl ukotven absolvovanim kurzu Recovery model a stazi v
organizacich Kaleidoskop a Ledovec, véetné Gcasti na svépomocné skupiné CHRC - Clubhouse and Recovery College v
Plzni.

Klienti prichazeli do sluzby zejména na doporuceni ambulantnich psychiatrd. Na skupinach byla resena témata zvladani
kazdodenniho Zivota s dusevnim onemocnénim, nadéje na Uzdravu a spokojeny Zivot, prace se silnymi strankami,
negativnimi myslenkovymi schématy, vnitfnim dialogem, zdravym Zivotnim stylem, psychohygienou a zvladanim stresu.
Soucasti byl vzdy i nacvik socidlnich dovednosti podporujicich samostatny Zivot a pracovni uplatnéni.

Vzdélavani a odborny rozvoj
e Recovery model (16 hodin) - Radka Lastovkova, Zuzana Tonhauser

o Zaklady krizové intervence a sebepéce pracovnika (16 hodin)
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e tydenni staz Kaleidoskop

e stdZ Ledovec

Plan pro rok 2019 zahrnoval rekonstrukci prostor, v nichZ se skupiny schazeji, dalsi vzdélavani v novych pfistupech a
intenzivnéjsi prezentaci sluzby. Ta byla stale nékdy verejnosti vnimana spiSe jako volnocasova aktivita nez jako socialni
rehabilitace s rehabilitaénim programem.

Centrum socialné rehabilitacnich sluzeb

Registrovana sluzba socialni rehabilitace, Praha e vedouci sluzby Mgr. Michaela Schrollova

13 44 MHMP adiktolozka

lGZka klienti 2018 financovani nova role

V druhé poloviné roku byla do tymu prijata adiktoloZka, ktera rozsifila podporu pro klienty s dudlni diagnézou. Soucasné
doslo k vyrazné rekonstrukci a vybaveni ¢tyr byt urcenych pro tréninkové bydleni.

Klienti v programu systematicky nacvicovali béZné dovednosti spojené s péci o domacnost - pravidelny Gklid, nakupovani,
vareni, prani, hospodareni s penézi a osobni hygienu. Priblizné u 90 % klientd bylo mozné sledovat posun ve zvyseni
téchto dovednosti.

Nalezeni nasledného bydleni bylo zakazkou vsech klient( tréninkového bydleni. V roce 2018 vsak nikdo neodesel do
samostatného bytu, zejména kv(li nizké cenové dostupnosti bydleni. TFi klienti odesli na ubytovnu, ¢tyfi do hospitalizace
a u dvou klientl byla sluzba ukon¢ena nedobrovolné pro opakované porusovani pravidel.

Vzdélavani a odborny rozvoj

e Zaklady krizové intervence a sebepéce pracovnika (16 hodin)

e Individualni planovani (16 hodin)

e Minimum z psychiatrie pro pracovniky v pomahajicich profesich

e stdZz Bona

Sluzba se dlouhodobé potyka s nedostatkem cenové dostupného bydleni pro lidi s dusevnim onemocnénim. Klienti ¢asto
pobiraji nizky invalidni diichod a nedosahnou na komercni ndjem ani na sloZeni kauce. Z tohoto dtvodu se sluzba aktivné
zapojuje do podpory socialniho bydleni a hleda cesty k vétsi stabilité bydleni klientd.

Dalsi dlleZitou oblasti byla dluhova problematika, kterd se tykala zhruba 40 % klient(, nejc¢astéji formou kratkodobé
podpory a poradenstvi. Otazky socidlnich davek byly reseny asi u 70 % klient(i; u 90 % se podafrilo davky vyridit, u ¢asti
klient( vsak komplikace v systému pretrvavaly.

Projekt podpory zdravého Zivotniho stylu

Projekt zaméreny na podporu lidi s dusevnim onemocnénim pfi zméné Zivotniho stylu

18 2 2 20

zapojeni klienti seminare navstévy obchodu kombinované lekce
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Hlavnim cilem projektu bylo naucit klienty vhodnym stravovacim navyk(m, povzbudit je k fyzické aktivité a prevzeti
zodpovédnosti za vlastni zdravi. Projekt tak podporoval proces Uzdravy, stabilizaci zdravotniho stavu a sniZzovani
negativnich dopad( dusevni nemoci i medikace.

V prabéhu roku byly realizovany dva seminare zamérené na zdravy Zivotni styl, dvé navstévy obchod( se zdravou vyZivou
a dvacet kombinovanych lekci zdravého Zivotniho stylu. Lekce probihaly na adrese Pujmanové 1219/8 dvakrat tydné, vidy
v pondéli a ve Ctvrtek, a jedna lekce trvala 3,5 hodiny.

Soucasti kazdé lekce byl teoreticky Gvod k vyzZivé, sezndmeni se surovinami, prakticka pfiprava jidla podle zasad zdravého
stravovani, spolecné stolovani a zavérecny uklid. Vyznamnou roli hral peer pracovnik, ktery do edukace prinasel vlastni
zkusenosti a motivoval klienty k pfenosu dovednosti do domaciho prostredi.

Planovany cil zapojit 20 osob se nepodafilo zcela naplnit; do projektu vstoupilo 18 lidi. Ostatni cile projektu byly splnény.
Ucastnici hodnotili jako nejpFinosnéjsi zejména praktické nacviky nakupovani a vareni.

Financni prehled

Celkové naklady projektu 114 555 K¢
Dotace HMP 80 000 K¢
Ucastnické poplatky 2323 K¢
Vlastni zdroje 7 912 K¢
Sponzorské dary 24 320 K¢
Castka na 1 klienta 6 364 K¢&

Pohybové a volnocasové aktivity

Projekt rehabilitacnich, pohybovych a komunitnich aktivit pro lidi s dusevnim onemocnénim

113 000 K¢ 38 286 K¢ 5 600 K¢ 171 610 K¢

dotace Ucastnické poplatky dar celkové naklady

Projekt zahrnoval pravidelné sportovni a volnocasové aktivity: fotbal, florbal, jégu, Sachy, zdravotni prochazky a turisticky
klub Traveller. Kazdy zajemce mél mozZnost zUcastnit se ukazkové lekce zdarma a nasledné se rozhodnout pro pravidelnou
dochazku.

Fotbal probihal jednou tydné v prostorach ZS Horackova. Tym Baobabu obdrzel vlastni dresy a znovu reprezentoval
organizaci na turnaji. Florbal byl realizovan jednou tydné v délce 1,5 hodiny v t&locvién& ZS Na Planiné i venku. Obé&
aktivity mély jasnou strukturu od rozcvic¢eni pres nacvik hernich dovednosti az po samotnou hru a zavérecné ukonceni.

Turisticky klub Traveller probihal formou pravidelnych skupinovych vylet( jednou za ¢trnact dni v sobotu, s maximalni
kapacitou 10 osob. V roce 2018 probéhlo 23 vylet(. Program silné propojoval rozvoj fyzické zdatnosti a trénink socialnich
dovednosti a soucasné posiloval svépomoc klient( pfi organizaci jednotlivych akci.

Sachovy program ved| licencovany trenér a aktivni ligovy hrac. Vedle samotné hry se vénoval i taktice, rozbor(im partii a
zarazena byla také mimoradna lekce s hostem, nejlepsim ceskym Sachistou Davidem Navarou. Naplnénost kurzu pri
maximalni kapacité 10 osob dosahla 80 %.

Baobab z.s. - Zprava o ¢innosti spolku Baobab Strana 5



Zprava o c¢innosti spolku Baobab e rok 2018

Hlavnim cilem projektu bylo pfispét k rehabilitaci handicapd, které casto provazeji dusevni poruchy - zhorseni socialnich
dovednosti, oslabeni psychomotorickych funkci, snizenou kondici, nadvahu, socialni izolaci i obavy ze sociadlnich kontakt(.

Financni prehled

Dotace 113 000 K¢
Prijmy od klientG 38 286 K¢
Dar 5600 K&
Vlastni zdroje 14 724 K¢
Celkové naklady 171 610 K¢

Rekondicni pobyty

Dva pétidenni pobyty s psychosocialnim programem a nacvikem kaZzdodennich dovednosti

2 12 300 K¢ 7 200 K¢ 32 345 K¢

realizované pobyty spoluticast klient( skutecné pouzité dotace celkové naklady

V roce 2018 byly realizovany dva rekondic¢ni pobyty, kazdy v délce péti dnd. Pobyty byly koncipovany jako zatézové
programy kombinujici fyzickou aktivitu, ¢innosti kazdodenniho Zivota a psychosocialni techniky. Standardné se jich
Ucastnili obcané hlavniho mésta Prahy.

Zajemci o pobyt se hlasili u koordinatora a Uc¢ast byla podminéna formuladfem od oSetfujiciho psychiatra. Tyden pred
pobytem probihala informacni schlizka, na niZ byly pfedany podrobné informace, seznam potrebnych véci a vybirany
formulare i platby. Na zacatku pobytu byl s kazdym klientem podepsan souhlas se zpracovanim osobnich Gdajl a byla
nastavena pravidla pobytu.

Prvni pobyt se uskutecnil v terminu 27.-31. 8. 2018 v Osinalicich. Ubytovani probihalo v prostych podminkach
rekonstruovaného statku. Klienti zde trénovali kazdodenni rezim, manipulaci se dfevem, spole¢nou organizaci programu,
komunikaci i fyzickou zdatnost béhem pésich vylett v kopcovitém terénu.

Vzhledem k nizsimu poctu prihlasenych klientd nebyla splnéna podminka pro piné vycerpani dotace a ¢ast prostredki
bylo nutné vratit. Presto pobyty prinesly Gcastnikiim vyrazny nacvik samostatnosti, kazdodenniho reZzimu, spoluprace i
komunikace s okolim.

Financni prehled

Celkova spoluticast klientt 12 300 K¢
Vyse dotace 34 000 K¢
Skutecné pouzité dotace 7 200 K¢

Vratka dotace 26 800 K¢
Vlastni zdroje 11 945 K¢
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Celkové naklady 32 345 K¢

Sluzba Student

Registrovana sluzba socialni rehabilitace, Praha e vedouci sluzby Mgr. Petra Bartovska

44 1,87 6 klientt 5 klientt

klienti 2018 pracovni Gvazky program Nauc se ucit Prace se stresem

Sluzba byla poskytovana zdarma a po cely rok nabizela individuaini podporu studentlim a dal$im klientim s dusevnim
onemocnénim. V roce 2018 se proménila struktura klientely; pribylo klientll s poruchami osobnosti a afektivnimi
poruchami vedle klient( s poruchami psychotického okruhu.

Od brezna do cervna probihal tréninkovy program studijnich dovednosti Nauc se ucit. Od fijna do prosince navazoval
program Prace se stresem. Soucasné pokracoval individualni trénink kognitivnich funkci. Klienti kurzy hodnotili jako
uziteCné a po jejich skonceni projevovali zajem v podobnych formach podpory pokracovat.

V prabéhu roku byla revidovana metodika sluzby a stéZejni predpisy byly upraveny s vyuzitim zkusenosti z praxe i nového
vzdélavani v oblasti individualniho planovani. Byla také pripravovana skoleni pro vysoké Skoly v Praze zamérena na
komunikaci se studenty s dusevnim onemocnénim a na moznosti jejich podpory ze strany pedagog(i i administrativnich
pracovnik.

Vzdélavani a odborny rozvoj
e Zaklady krizové intervence a sebepéce pracovnika (16 hodin)

e Individualni planovani (16 hodin)

Vzdélavaci kurzy anglictina a PC

Navazujici vzdélavaci aktivity pro klienty Baobab z.s.

37 000 K¢ 9 300 K¢ 8 022 K¢ 54 322 K¢

vySe dotace prijmy od klientd vlastni zdroje celkové naklady

V roce 2018 probéhly dva kurzy prace s pocitacem a dva kurzy anglic¢tiny. Kazdy kurz se skladal z 12 lekci a byl oteviran pfi
minimalnim poctu Gcastnikd. VSechny studijni materialy byly zahrnuty v cené kurzu, takze si klienti nemuseli porizovat
vlastni ucebnice ani dalsi pomicky.

Lektory vedli pracovnici s odpovidajici odbornosti, ktefi byli zaroven proskoleni v oblasti specifik prace s lidmi s dusevnim
onemocnénim a méli k dispozici intervizni konzultace. Kazdy zajemce si mohl aktivitu nejprve zdarma vyzkouset v
ukazkové hodiné.

Kurz angli¢tiny pro mirné pokrocilé probihal jednou tydné v prostorach Baobabu a byl postaven na kombinaci her,
tematickych celk(, konverzace i procvicovani gramatiky. Klienti velmi ocenovali trpélivost lektorky, interaktivitu vyuky a
skutecnost, Ze pro né byly materialy kopirovany v zazemi organizace.
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Kurz PC pro zacatecniky probihal v pocitacové ucebné Baobabu. V pribéhu roku se v kurzu vystridali tfi lektofi, coz bylo
naroc¢né na kontinuitu vyuky. Obsah byl presto pribézné prizpisobovan Grovni klientd a zahrnoval zakladni obsluhu PC,
praci s Office, mapami, vyhledavanim spojeni, internetovymi nakupy, psanim e-mailt i zaklady Excelu.

Jednotlivé aktivity byly ze strany klientd hodnoceny kladné, nebyla zaznamenana Zadna stiznost ani zasadni pripominka.
Klienti byli zklamani pfedevsim tim, Ze v roce 2019 jiZ nebudou vzdélavaci aktivity v této podobé pokracovat.

Financni prehled

Vyse dotace 37 000 K¢
Prijmy od klientd 9 300 K¢
Vlastni zdroje 8022 K¢
Celkové naklady 54 322 K¢

Zavérecné shrnuti roku 2018

Hlavni témata, ktera se napfric sluzbami a programy v roce 2018 potvrzovala

Napfic¢ sluzbami se v roce 2018 zretelné potvrdila potfeba podpory samostatnosti, socidlnich dovednosti a stabilizace
béZného Zivota lidi s dusevnim onemocnénim. Vedle individualni prace a skupinové rehabilitace hraly zasadni roli také
nacviky kazdodennich ¢innosti, podpora zdravého Zivotniho stylu, dostupné vzdélavani a bezpecné komunitni prostredi.

Silnym tématem z(istavala bytova nouze klient(l a s ni spojena obtizna cesta k naslednému bydleni. Soucasné se ukazalo,
Ze promyslena kombinace odborné podpory, peer prvk(, aktivizace, pohybu a vzdélavani ma vyrazny pozitivni dopad na
motivaci klientd, jejich zapojeni i celkovou stabilizaci.

Rok 2018 byl také obdobim pribéZzného vzdélavani pracovnikl a upeviiovani odbornych pfistupd, zejména v oblasti
recovery, krizové intervence, individualniho planovani a psychiatrického minima. Tyto investice posilily kvalitu sluzeb i
pripravenost tymu reagovat na rozmanité potreby klient(.

Baobab v roce 2018 rozvijel sluzby tak, aby vedle odborné podpory nabizely také srozumitelny, lidsky a prakticky
vyuZitelny prostor pro zotaveni, aktivizaci a kaZzdodenni fungovdni klientt.

Hlavni akcenty roku 2018

o stabilni zajisténi registrovanych socialnich sluzeb v Praze a Kladné
e rozvoj odbornych kompetenci pracovnik( a posileni recovery pristupu

o propojeni socialni rehabilitace s bydlenim, aktivizaci, pohybem a vzdélavanim
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