BAOBAB..

VYROCNI ZPRAVA




OBSAH

UVODNI SLOVO

POSLANI, CILE A SPOLUPRACE

HISTORIE

REGISTROVANE SLUZBY SOCIALNi REHABILITACE

Centrum socialné rehabilitacnich sluzeb
Student

Aktivizace a rozvoj socialnich dovednosti
Socialné terapeuticka dilna

Case management

DOPLNKOVE AKTIVITY

Pohybové a aktivizacni kurzy

Rekondi¢ni pobyty se zdravotnim programem
Zdravy zivotni styl

Vzdélavaci kurzy

Skupiny s peer priivodci a svépomocné skupiny

O ORGANIZACI
Organizacni struktura

Pracovni tym
Financni zprava
Podékovani

= O 00 N o

11
12
13
13
14

1=
1=
18
19

Baobab z.s. | VyroCni zprava 2017 VR



Vel

UVODNI SLOVO

Vazeni pratelé,

uplynul dalsi rok a my Vam predkladame novou vyrocni zpravu.

S radosti sdélujeme, ze rok 2017 byl pro nas rokem slavnostnim.
Baobab ma za sebou jiz 20 let uspésného fungovani na poli sluzeb
podporujicich lidi duSevnim onemocnénim a vyhled na dalsi rozvoj.

Nase vyroci jsme oslavili spole¢né s klienty a dalSimi hosty v parku na Pankraci, za podpory
spratelené organizace Green Doors z. U., za coz velmi dékujeme.

V loriském roce se nam podafilo ziskat dostatek financnich prostredk(l na zabezpeceni
celorocnich aktivit registrovanych sluzeb, v jejichz ramci klienti vyuzili 5088 hodin primé
péce.

Nezanedbavali jsme ovSsem ani volnoCasové a vzdélavaci aktivity, které jsou pro Cinnost
Baobabu podstatné a efektivné doplruji rehabilitacni sluzby.

I vroce 2017 byl Baobab zac¢lenén do procesu transformace péce a podpory lidi s dusevnim
onemocnénim a byl soucasti pracovnich skupin, v nichz se spole¢né planovaly a planuji
zmeény pro mozné usporadani sluzeb na Gzemi Prahy a Stfedoceského kraje.

Drzime si viru v postup reformy psychiatrické péce a smysl nasi prace.

Rada bych zde podékovala v§em klientim za dGvéru a vyuzivani nasich sluzeb, pracovnikim
a dobrovolnikdm, za kvalitni praci, podporu a pomoc.

Podékovani patfi rovnéz nasim donatorim, bez nichZz by nase organizace nemohla
fungovat.

Mgr. Petra Bartovska
vykonna feditelka
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POSLANI, CILE
A SPOLUPRACE

POSLANIM ZAPSANEHO SPOLKU BAOBAB JE
POSKYTOVAT PODPORU LIDEM S DUSEVNIM
ONEMOCNENIM, ABY BEZNY ZIVOT ZVLADALI
SAMOSTATNE A SPOKOJENE.

Realizujeme aktivity zamérené na rehabilitaci a integraci lidi
s dusevnim onemocnénim smeérujici k prevenci socialniho
vyClenéni a k prevenci nezameéstnanosti.

Spolupracujeme se statnimi i nestatnimi subjekty pfi
budovani komplexniho systému péce o lidi s dusevnim
onemocnénim.

Podporujeme vychovu a vzdélavani v oblasti péce o lidi s
dusevnim onemocnénim, zejména o osoby s psychotickym
onemocnénim.

Podporujeme proces destigmatizace lidi s duSevnim
onemocnénim.

BAOBAB JE CLENEM

ASOCIACE KOMUNITNICH
SLUZEB

@ asociace komunitnich sluzeb

&

=2l

Xa#ll v oblasti péce o dugevni zdravi

HW association of mental health care community services)
Asociace komunitnich sluzeb
v oblasti péée o dusevni zdravi (AKS)
vznikla z potreby poskytovatell
mimonemocni¢nich socidlné zdravotnich
sluzeb pro lidi s psychotickou dusevni
poruchou mit svou stfesni organizaci, jez by
prosazovala jejich zajmy a potazmo i zajmy
celé oblasti komunitni péce pro danou cilo-
vou populaci.

PLATFORMY
PRO TRANSFORMACI

&,

Volné sdruzeni organizaci pracujicich
s lidmi s dusevnim onemocnénim, které
se snazi prispét k urychleni realizace
zmény systému péce o lidi s duSevnim
onemocnénim v CR, tzv. transformace,
ktera je soucasti Narodniho strategického
planu CR a spodivd v pfesunu péce
z psychiatrickych nemocnic do komunitnich
sluzeb.

JEDNOTY
PRO DEINSTITUCIONALIZACI

Volné spolecenstvi organizaci a
odbornikd, rodicti a motivovanych lidi,
které spojuje organizace a osoby, které
usiluji o zménu v socidlnich sluzbach
v CR tak, aby zastaralé a segreguijici Gstavy
byly nahrazeny sluzbami v komunité a dos-
tupnym bydlenim.
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HISTORIE

12.9. 1997

Vznikd Obcéanské sdruzeni Baobab se zamé-
fenim na rehabilitaci dlouhodobé duSevné nemoc-
nych. V organizaci pracuje péticlenny tym.

1998
Soucasti nabizenych aktivit se stavaji i vzdélavaci pro-
gramy. Pripravuje se chranéné bydleni pro klienty.

1999

Otvird se prvni byt pro klienty a poklada zaklad regis-
trované sluzbé socialni rehabilitace Podpora nezavis-
Iého bydlenti, ktera od roku 2008 do soucasnosti nabyva
celkem 6 bytl. Baobab se rozrlistd, jednotlivé ¢innos-
ti se vyraznéji zaméfuji na samotnou rehabilitaci, na
opétovné zaclenéni jedince do kazdodenniho samostat-
ného zivota.

2003

Byly polozeny zaklady dalsi registrované sluzby social-
ni rehabilitace Student. Zaméruje se na praci s lidmi
s duSevni nemoci v oblasti studia.

2006
Baobab se rozrista o dalsi registrovanou sluzbu social-
ni rehabilitace Case management.

2010

Diky podpore ESF OP LZZ projektu Podporované
zameéstnavani lidi s duSevnim onemocnénim vznika po-
bocka Baobabu v Kladné. Profiluje se na podporu klient(
s dusevnim onemocnénim v procesu pfipravy, hledani a
udrZeni si zaméstnani na otevieném trhu prace.

2012

V kladenské pobocce zacind Baobab provozovat dvé
registrované sluzby - sluzbu socidlni rehabilitace
Case management a socialné terapeutickou dilnu Maly
princ. Baobab ziskava dalsi podporu ESF z OP LZZ a
zahajuje projekty Dejme prilezitost lidem s dusevnim
onemocnénim a Spolecné to jde.

2013

K vyse uvedené podpore ESF z OP LZZ pribyvaiji v kla-
denské pobocce dalsi dva projekty podporené ze ste-
jného zdroje a zamérené na podporu klientl s dusevnim
onemocnénim pfi ziskani zaméstnani Zaméstnavani
lidi s duSevnim onemocnénim a Zname vase potre-
by. Prazska pobocka Baobabu ziskdava podporu ESF
z OPPA pro projekt Vzdélavanim k zaméstnani. Prazsky
Case managament a Podpora nezavislého bydleni se
sluéuji do jedné registrované komplexni sluzby socialni
rehabilitace Centrum socialné rehabilitacnich sluzeb.

2014

Baobab se z ob¢anského sdruzeni stava spolkem. Zapo-
juje se do pripravy zmény zplisobu péce o lidi s duSevnim
onemocnénim smérujici k vétSimu dlrazu na komunitni
sluzby. Ziskavd podporu z Norskych fondl na studijni
cestu do Norska za ucelem rozvoje sluzby Student ke
spolupraci s univerzitami. Ziskava dalsi podporu z ESF
z OP LZZ na vzdélavani lidi s duSevnim onemocnénim
S peer priivodcem napfi¢ socialnimi sluzbami.

2015

Baobab realizuje projekt S peer privodcem napfic¢
socialnimi sluzbami a z rad vyskolenych peerd tyto
zapojuje do dobrovolné prace ve sluzbach. Kladenska
pobocka Uspésné dokoncuje dva evropské projek-
ty Zaméstnavani lidi s duSevnim onemocnénim a
Zname vase potreby. Prazsky Baobab v rdmci projek-
tu CPRDZ zaméstnava v Aktivizaci jednoho placeného
peer privodce. Kladensky Baobab v ramci projektu Via
Lucis vytvari chranéné misto pro PR pracovnici. Prazsky
skupiny a skupiny vedené peer priivodci. Baobab se
stavd c¢lenem neformadlniho uskupeni odbornikl a
poskytovatel(i péce o lidi s dusevnim onemocnénim pro-
sazujicim reformu péce o lidi s dusevnim onemocnénim
Platformy pro transformaci. Baobab se stava ¢lenem
Jednoty pro deinstitucionalizaci. Vykonna reditelka je
Clenkou pracovni skupiny, ktera vytvari novou koncepci
sluzeb pro lidi s dusevnim onemocnénim pro Odbor so-
cidlnich véci a zdravotnictvi Magistratu hlavniho mésta
Prahy.

2016

Baobab zmeénil prostory. VSechny sluzby se sjednoti-
ly do jednoho open space. Tento prostor napomaha
k vétsi spolupraci celého tymu.
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REHABILITACNICH SLUZEB

Registrovana sluzba socidlni rehabilitace (5177448)

Poskytovana: zdarma v pobocce Praha v pobytové, ambulantni a terénni formé

Koordinator sluzby: Nikol Svecova, DiS; od. 1. 9. 2017 Mgr. Klara Velidkova

Kapacita lizek: 13
Kapacita pro pouze ambulantni klienty: 8

Financovani 2017: z dotaci a grant(i Hlavniho mésta Prahy

Sluzba Centrum je poskytovana v pobytové, ambulant-
ni a terénni formé lidem se zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim, ktefi potrfebuji pomoc a podporu
v dosazeni samostatnosti, sobéstacnosti a pri reseni
slozitych socialnich situaci. Sluzba je ur¢ena lidem od
18 let, ktefi maji v disledku dusevniho onemocnéni ob-
tize v péci o sebe, svou domacnost, se zapojenim se
do kazdodennich aktivit, béznych vztaht, v orientaci
a feSeni nepfiznivych situaci.

Individualni ambulantni / terénni program

Je poskytovan formou pripadového vedeni.

Oba zplisoby podpory (ambulantni a terénni) Ize kombi-
novat - je mozné setkavat se v Baobabu i v pfirozeném
prostredi klienta.

Pobytovy program

Je intenzivni rehabilitatni program zaméreny na roz-
voj samostatnosti a péci o domacnost, ktery probiha
v tréninkovych bytech pronajatych od MC Praha 4
a soukromého subjektu.

Sluzba Centrum v roce 2017 zaznamenala, jako kazdy
rok, velky zajem lidi o tréninkové bydleni. Bohuzel neby-
lo mozné uspokojit vSechny zajemce.

Téma bydleni prolidi s duSevnim onemocnénim je oblast,
ktera je tizivda a v souCasné dobé nepruzné resitelna.
situaci, kdy narazeli na obtize pfi hledani vhodného
nasledného bydleni pro rfadu klientd odchazejicich
z tréninkového bydleni.

Tato problematika si zaslouZzi intenzivni pozornost
a vynaloZeni energie pro nalezeni vhodnych feseni
v ramci reformy psychiatrické péce. Baobab z.s. byl a je
v této oblasti aktivnim prvkem, nebot nejistota vznikajici
z absence zakladnich lidskych potreb jistoty a bezpeci
je prvkem, ktery velmi komplikuje Uzdravu ¢lovéka.

STATISTIKY CENTRA 2017
Celkovy pocet klient(: 51
Pocet hodin pfimé prace: 2160
Pocet odmitnutych zajemc( z kapacitnich divod(: 43
Pocet pracovnich tvazkd: 2,37
Naklady sluzby: 3 637 191 K¢
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REGISTROVANA SLUZBA SOCIALNI REHABILITACE

STUDENT

Registrovana sluzba socidlni rehabilitace (2701185)

Poskytovana: zdarma ambulantné v pobocce Praha

Koordinatorka sluzby: Bc. Petra Mala
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Kapacita: Maximalni denni kapacita sluzby pro individualni podporu jsou 4 klienti.

Maximalni tydenni kapacita je 20 klientu.

Financovani 2017: z dotaci a grant(i Hlavniho mésta Prahy

Sluzba socialni rehabilitace Student je poskytovana
lidem, ktefimajivdisledkudusevnihoonemocnéniobtize
s rozvojem a uplatnénim dovednosti potrebnych k osa-
mostatnéni se a uspésSnému studiu jako zakladnimu
predpokladu pro budouci pracovni uplatnéni.

Sluzba je realizovana prostrednictvim individualni
podpory a skupinovych aktivit, které sméruji k tomu,
aby clovék s dusevnim onemocnénim zil béznym
zpUsobem Zzivota jako jeho vrstevnici, dokoncil profesni
pripravu a mohl se tak zapojit do kazdodennich cinnosti
v pfirozeném prostredi.

V roce 2017 probihala individualni i skupinova podpora.
Pracovnice realizovaly skupinové nacviky dovednosti,
konkrétné:

Pro klienty, ktefi chtéli posilovat oslabené kognitivni
funkce, byl k dispozici individualni tréninkovy program.
V ném se nejcastéji soustredili na rozvoj paméti a po-
zornosti, ale mohli se zamérit také na prostorovou pred-
stavivost, logické mysleni Ci slovni zasobu.

Kurz studijnich dovednosti, ktery trval 3 mésice
(2 hodiny tydné) a byl zaméfen na ndcvik
dovednosti, které pomahaji kompenzovat handicapy pfi
studiu zplUsobené vlivem nemoci. Naplni bylo hledani
novych forem samostatného uceni se, pfiprava na
specifické problémy pfi komunikaci se Skolou a okolim
o nemoci, podavani informaci o moznych formach
podpory ze strany skoly a;.

Dale byly =zarazeny pravidelné praktické nacviky
s nazvem Sam doma, které doplnuji trénink mentalnich
schopnosti o praktické dovednosti. Studenti trénuji péci
o sebe formou zdravého a levného stravovani, nebot se
tato oblast ukazala jako slabina. Klienti v pribéhu studia
neméli dostatek pravidelné a kvalitni stravy. Pravidelna
ucast na skupinovych nacvicich podporuje dodrzovani
pravidelného rezimu a rozvoj smysluplnych dennich
aktivit.

STATISTIKY STUDENTA 2017
Celkovy pocet klient(: 45
Pocet hodin pfimé prace: 561
Pocet odmitnutych zajemc( z kapacitnich divodu: 0
Pocet pracovnich uvazkd: 1,25
Naklady sluzby: 926 000 K&
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SOCIALNICH DOVEDNOSTI

Registrovana sluzba socialni rehabilitace (4882420)

Poskytovana: zdarma ambulantné v pobocce Praha

Koordinatorka sluzby: Mgr. Zuzana Tonhauser

Kapacita: maximalni tydenni kapacita skupinové formy podpory je 20 klientd,

individualni formy podpory je 10 klientd.

Financovani 2017: z dotaci a grant(i Hlavniho mésta Prahy

Sluzba socialni rehabilitace Aktivizace a rozvoj social-
nich dovednosti (plivodné pracovné nazdvana artetera-
peuticky ateliér) je poskytovana lidem, ktefi maji vlivem
dusevniho onemocnéni potize se zvladanim béznych
zivotnich situaci.

Sluzba si klade za cil ¢lovéka aktivizovat, nastavit mu
rezim, nastartovat vali, probudit a podpofit iniciativu
a zodpovédnost, umoznit mu nahlizet a reSit socialni
interakce s druhymi lidmi a pomoci mu v seberealiza-
ci. Vytvarime bezpecné prostredi pro navazani kontaktd
s druhymi lidmi, komunikaci a tfeba i sdileni. Sluzba je
poskytovana ambulantné formou skupinovych a indi-
vidudlnich setkani.

Aktivizace poskytuje rehabilitaci lidem s dusSevnim
onemocnénim, jejichz zdravotni stav je stabilizovany a
jsou starsi 18ti let. Vzhledem k dispozici prostor nejsme
schopni poskytovat sluzbu lidem se zavaznym télesnym
postizenim. Sluzba neni poskytovana lidem s vyraznymi
kognitivnimi deficity.

Soucasti rehabilitace je skupinova i individudlni prace a
podpora. Skupiny jsou 2x tydné (uterky a ¢tvrtky), jsou
polouzavrené a cCitaji maximalné 10 lidi. Skupiny vede
socialni pracovnice.

V roce 2017 pracovnice sluzby pokracovaly v navazané
spolupraci se stacionarem Karlov, nemocnici Bohnice
s pavilonem 29 a 30, NUDZ, Greendoors a Bonou. Sluzba
navazala intenzivni spolupraci se sluzbou Centrum so-
cialnirehabilitace, klienti z tréninkového bydleni vyuziva-
li sluzbu Aktivizace a rozvoj socialnich dovednosti jako
aktivizaci a pripravu pred nastupem do zaméstnani.

STATISTIKY AKTIVIZACE 2017
Celkovy pocet klient(: 36
Pocet hodin pfimé prace: 667
Pocet odmitnutych zajemc( z kapacitnich dvodu: 0
Pocet pracovnich uvazkd: 1,3
Naklady sluzby: 644 000 K&
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SOCIALNE TERAPEUTICKA
DILNA MALY PRINC

Registrovana sluzba socidlné terapeuticka dilna (5286441)
Poskytovana: ambulantné zdarma v pobocce Kladno.

Koordinatorka sluzby: Mgr. Bohumila Petrova, DiS

Kapacita: skupina v rukodéIné dilné je max. 11 osob, je 12 klientd, v keramické dilné max. 8 osob,
individualni konzultace 3 osoby

Financovani 2017: z dotaci StfedoCeského kraje a z daru

Hlavnim cilem sluzby je, aby clovék s duSevnim Naplni individualnich schiizek je pribézné mapovani
onemocnénim posilil svou samostatnost a plnohod- potreb klienta, sestaveni individualniho planu podpory
notné se podilel na zivoté ve spolecnosti. Sluzba nabizi a protikrizového planu jako ochrany klientova zdravi.
podporu pri rozvoji zakladnich pracovnich a socialnich Dalsi naplniindividualnich konzultaci je reflexe déni v dil-
navykl i dovednosti a zvladani péce o vlastni osobu. né a napliovani a vyhodnocovani individualniho planu.
Individualni schiizky je mozné vyuzit také k poskytovani
Sluzba socialné terapeuticka dilna nabizi moznost nac- poradenstvi, praktickym nacvikim a psychosocialni
viku pracovnich dovednosti v rukodélné a keramické podpore dle individualnich potreb klienta.
dilné. Klienti méli téz moznost vyuzivat svépomocnou
skupinu v keramické dilné, ktera byla k dispozici V navaznosti na vstup do projektu doslo v metodické
v prbéhu celého roku a byla urcena jak pro aktivni klien- oblasti ke zménam ve vykazovani klientd.

ty sluzby, tak i pro byvalé klienty.
Skupinové prace probihaly v socialné-terapeutické dilné
5x tydné. Klienti méli k dispozici rukodélnou dilnu a dil-
nu keramickou.

STATISTIKY DILNY 2017
Celkovy pocet klient(: 39
Pocet hodin pfimé prace: 1222
Pocet odmitnutych zajemc( z kapacitnich divodu: 0
Pocet pracovnich tUvazki:1,6
Naklady sluzby: 731 900 K&



CASE MANAG

Registrovana sluzba socidlni rehabilitace (7619238)
Poskytovana: ambulantné v pobocce Kladno

Koordinatorka sluzby: Mgr. Bohumila Petrova, DiS
Kapacita: denni kapacita sluzby 5 klient(

EMEN
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Financovani 2017: z grantl Stfedoceského kraje a z vlastnich zdrojl

Sluzba je urcena dospélym lidem, jejichz kvalita zivota je
snizena v disledku dusevniho onemocnéni, a ktefi maji
snahu aktivné meénit svou soucasnou zivotni situaci.
Sluzba probiha formou individualnich konzultaci.

Cilem sluzby je podporovat lidi s duSevnim
onemocnénim pri ziskavani a posileni schopnosti
a dovednosti k vétsi mife samostatnosti a nezavislos-
ti v bézném zivote, vyporadavani se s projevy nemoci,
zvySovani nahledu na onemocnéni a péci o své zdravi,
feseni konkrétnich problému spojenych se socialni situ-
aci uzivatele (finance,bydleni, vztahy atd.). Sluzba pod-
poruje realizaci osobnich prani a zivotnich cild klienta,
prosazovani a obhajovani jeho prav a zajmu pfi rozvoji
dovednosti a schopnosti nezbytnych pro samostatny
Zivot a k ziskani potfebné kvalifikace pro budouci pra-
covni uplatnéni.

V pribéhu roku doslo ke schvaleni projektu na podpo-
ru sluzby socialni rehabilitace s nazvem ,Podpora vy-
branych druhti socialnich sluzeb ve Stredoceském kraji
11“ na obdobi 2018 - 2019 financovaného z Operacniho
programu Zaméstnanost (dale jen ,Projekt OPZ") ve-
denym pod registracnim ¢islem CZ.03.2.60/0.0/0.0/15
_005/0007846. Zadost byla schvélena ze strany Minis-
terstva prace a socialnich véci a projekt OPZ zcela nah-
razuje Dotacni fizeni Stfedoceského kraje pro poskyto-
vatele socialni sluzby na dany rok, a to po celou dobu
trvani projektu (tj. od 01.01.2018 do 31.12.2019).

STATISTIKY CASE MANAGEMENTU 2017
Celkovy pocet klientd: 21
Pocet hodin pfimé prace: 478
Pocet odmitnutych zajemcl z kapacitnich ddvodu: 0
Pocet pracovnich tvazku: 1,5
Naklady sluzby: 605 300 K¢
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Dopliikova sluzba poskytovana v pobocce Praha

Koordinatorka sluzby: Bc. Petra Mala
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Financovani 2017: z grantl Hlavniho mésta Prahy a z thrad klientt

Volnocasové aktivity byly urc¢eny lidem od 15ti let.

Hlavnim cilem aktivit bylo umoznit lidem s dusevnim
onemocnénim aktivné travit volny ¢as a podporovat
tak rozvoj télesné a dusevni kondice. Zajemci mohli na
aktivity zacit chodit kdykoliv v pribéhu roku a pfijit bez
predchoziho prihlaseni. Prvni, tzv. ukazkovou hodinu, si
mohli vyzkouSet zdarma.

FLORBAL
télocviéna ZS Na Planiné, Praha 4
pondéli 16:00 - 17:00 hodin
lekce 50 Ké
kapacita max. 14 hracu
Lektorka Zuzana DZbankova

FOTBAL
télocviéna ZS Jazykova, Horackova 1100, Praha
nedéle 19:00 - 20:00
lekce 40 K¢
kapacita max. 14 hracu
Lektor Ales Babinsky

STATISTIKA 2017 Florbal Fotbal
zdravi

pocet klient( 29 )

pocet Ucasti 25

pocet (lekci) 46 11
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Prochazky pro

SACHOVY KROUZEK
Ateliér Baobabu, Pujmanové 1219/8, Praha 4
Gtvrtek 18:00 - 19:30
lekce 20 Ké

Lektor FrantiSek Havlik

TURISTICKY KLUB TRAVELLER - jednodenni vylety za
pfirodou i za kulturou

Vylety probihaly 2x mési¢né v sobotu byly koncipovany
v rznych mirach obtiznosti, aby bylo mozné uspokojit
vice turistickych nadsencl. Traveller byl otevieny pro
lidi se zkusenosti s duSevnim onemocnénim, ale i jejich
rodinné pfisludniky a ostatni blizké osoby. U¢astnici pla-
tili vlastni vylohy (doprava, vstupné).

Lektor Martin Kunc

ZDRAVOTNI PROCHAZKY - kratké vylety v ramci Prahy
Byly zvoleny jako dpolikova aktivita ke Klubu Travel-
ler pro turisty, ktefi preferovali kratké vylety v prochaz-
kovém tempu. Probihaly 2x mési¢né zdarma.

Lektor FrantiSek Havlik

TURISTICKY KLUB KUDY KAM - kratké vylety v okoli
Kladna

Probéhly 2x, zdarma.

Lektorky: pracovnice Baobab z.s. pobocka Kladno

Celkové naklady 2017: 147 500 K¢

Traveller Celkem

19 78
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Doplnkova sluzba poskytovana v poboc¢ce Praha

Lektori: Radka Lastovkova, Petra Mala, Martin Melichar

Financovani 2017: z uhrad klient( a vlastnich zdrojui

[V
y Baobab z.s. | Vyro¢ni zprava 2017
\ )}

Baobab z.s. realizoval v roce 2017 pro lidi se zkuSenosti
s dusevnim onemocnénim letni rekondicni pobyt ve zre-
konstruovaném klasicistnim chmelovém statku (1875).

Cile pobytu:
«  ziskat nové zazitky
zlepSovat fyzické a psychické zdravi
navazovat nové kontakty a vztahy
posilovat komunika¢ni schopnosti v interakci
s druhymi lidmi
zvySovat samostatnost
upevnovat a specifické dovednosti a schopnosti
pfiprava zdravych jidel

Misto pobytu: Osinalice, Medonosy
Délka pobytu: 5 dni
Zameéreni: turistika
Pocet ucastnik(: 11

Ugastnici byli ubytovani na statku. VSichni méli moznost
trénovat orientaci v novém prostoru, seznamovani
s cizimi lidmi, novymi situacemi a zlepSovat svou
fyzickou kondici.

Ugastnici si pochvalovali smysluplnou praci, v podobé
pripravy dreva na topeni na Cerstvém vzduchu. Turis-
tické vylety byly voleny s ohledem na fyzickou kondici
jednotlivetd. Orientaci v neznamém terénu zvladali po-
moci elektronické a papirové mapy. Vecer vzdy probihal
spolecny program — taborak, zpéy, stolni hry.

12



Doplnkova sluzba poskytovana v poboc¢ce Praha

Koordinatorka sluzby: Mgr. Zuzana Tonhauser
Financovani 2017: z grantll Hlavniho mésta Prahy, z thrad klientt a vlastnich zdroju.

Baobab z.s. | Vyro¢ni zprava 2017

Program se zaméfuje na podporu lidi s duSevnim
onemocnénim pfi zméné Zivotniho stylu. Cilem pobytd
je trénovat vhodné stravovaci navyky, povzbuzovat
k fyzické aktivité a prevzeti odpovédnosti za své zdravi.

Program

+  Kurzy zdravého zivotniho stylu 2x - 10 Gcastnikd
Lekce zdravého stravovani 20x - 10 Ucastnikd
Seminafe zameérené na zdravy zivotni styl 2x -
8 ucastnikd
Navstéva obchodu se zdravou stravou 2x - 6 Gcastnikl

Kurzy byly realizovany jako 10 ¢tyfhodinovych setkani,
ktera byla ¢lenéna na edukativni ¢ast a ¢ast pohybovou
s cvicenim. Ug&astnikim kurzu byly predstaveny
jednotlivé typy potravin, jejich klady a zapory vlivu na or-
ganismus. Cviceni bylo voleno jednodussi formou pro-
tahovani, svizné chiize a mirného posilovani. Soucasti
kazdého dne bylo sdileni zkusenosti ic¢astnikt a lektor(.

Doplrikova sluzba poskytovana v pobocce Praha.

Koordinatorka sluzby: Bc. Petra Mala
Financovani 2017: financovana z grant( HI. m. Prahy a thrad klient(

KaZdou lekci vedla lektorka z fad pracovnic Baobabu
zkuSena v pripravé zdravé stravy a asistentka lektora
z fad lidi s dusevnim onemocnénim. Asistentka
pomahala lektorce s pripravou jednotlivych setkani, byla
podporou a pomoci pro jednotlivé ucastniky vareni.

Na zacatku kazdé lekce probihala beseda na konkrét-
ni téma souvisejici se zdravou vyzivou V dalSi casti
probihala prakticka priprava konkrétniho jidla ticastniky.
Na konci UCastnici spolecné stolovali a snédli uvarené
jidlo. Ugastnici zdravého vafeni velmi ocefovali, Ze se
uci nové praktické dovednosti, které mohou zavadét do
svého bézného Zivota.

Seminare a nakupy v obchodech se zdravymi potravina-
mi prinesly Gcastnikdim dalsi praktické zkusenosti.

Celkové naklady 2017: 115 500 K¢.

Poslanim kurz( je zprostredkovat lidem s dusevnim on-
emocnénim nové informace a praktické dovednosti v
oblasti cizich jazykU a prace s pocitacem.

Kurzy jsou vedeny zkusenymi lektory, ktefi ke kazdému
ucastnikovi pristupuji individualng, s respektem k jeho
pripadnym obtizim v oblasti paméti, pozornosti apod.

KURZ ANGLICTINY - Kurz probéhl 2x
ucebna Baobabu, Pujmanové 1219/8, Praha 4
Ctvrtek 18:00 - 19:30
lekce 50 K&

Lektorka Veronika Vrublova
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KURZ PRACE S POCITACEM - Kurz probéhl 1x
PC ucebna Baobabu, Pujmanové 1219/8, Praha 4
Ctvrtek 18:00 - 19:30

lekce 40 Ké

Lektor Jaroslav Dvorak

LINORYT

Ateliér Baobabu, Pujmanové 1219/8, Praha 4
Pondéli 19:00-20:30

Lekce: 20 K¢

Lektor: Roberto Alguati

Celkové naklady 2017: 24 000 Ké.
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Baobab i v roce 2017 podporoval svépomocné skupiny. Tyto skupiny zakladaji a koordinuji lide se

zkusenosti s dusevnim onemocnénim. Na skupinach nepotkate socialniho pracovnika ani jiny odborny
personal.

MALOVANI V PLENERU
Hlavni ¢innosti této skupiny bylo malovani v pfirodg,
pripadné v prostorach ateliéru Baobabu pfi neprizni
pocasi.
Ateliér Baobabu, Pujmanové 1219/8, Praha 4
pondéli 14:00 - 18:00 hodin
lekce 20 K¢
Lektor Tomas Herna

MALOVANI
Ateliér Baobabu, Pujmanové 1219/8, Praha 4
utery 16:00 - 18:00 hodin
lekce zdarma

Lektorka Lucie Bergerova

ANGLICTINA PRO ZACATECNIKY
Ateliér Baobabu, Pujmanové 1219/8, Praha 4
pondéli 18:00 - 19:00 hodin
lekce zdarma

Lektorka Erika Bilkova

ART - ATELIER

Setkani nabizela moznost vyzkouset si malovani a rizné

umeéleckeé techniky ve stylu Roznovské Arteterapie.
Ateliér Baobabu, Pujmanové 1219/8, Praha 4
kazdé druhé utery 18:30- 20:00
lekce: zdarma

Lektorka Nikol Svecova, DiS.
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LIDOVE SPONTANNI DIVADLO
Divadelni zkousky amatérského divadelniho seskupeni
LSD.
Ateliér Baobabu, Pujmanové 1219/8, Praha 4
stfeda 18:00 - 20:00 hodin
setkani zdarma
Koordinator Jan Hondl

SVEPOMOCNA SKUPINA STUDENT
Skupina byla uréena studenttm, ktefi si chtéli popovi-
dat, poradit se v obtiZich pfi studiu, s hledanim skoly aj.
Ateliér Baobabu, Pujmanové 1219/8, Praha 4
Utery 18:00 - 20:00 hodin
setkani zdarma
Koordinator Martin Melichar

SVEPOMOCNA SKUPINA V KERAMICKE DILNE
dilna Baobabu, Cyrila Boudy 1444, Kladno
Ctvrtek 9:00 - 12:30 hodin
lekce 30 K&

Skupinu vedl| vzdy zvoleny uc¢astnik kazdého setkani.



VALNA HROMADA

RADA SPOLKU

FINANCNi MANAZERKA VYKONNA REDITELKA

VEDOUCI
POBOCKY KLADNO

VEDOUCI
POBOCKY PRAHA

KOORDINATOR
VOLNOCASOVYCH
A VZDELAVACICH

AKTIVIT

KOORDINATORI
REGISTROVANYCH
SLUZEB

PRACOVNICI
V PRIME PECI

PRACOVNICI
V PRIME PECI

PRACOVNI TYM

Tereza Vejvodova, vykonna feditelka a financni manazer-
ka (do fijna 2017)

Mgr. Petra Bartovska, zastupkyné vykonné feditelky,
vedouci pobocky Praha, od listopadu vykonna reditelka

TYM BAOBAB PRAHA

Mgr. Klara Veliskovd, koordinatorka sluzby Centrum
socialné rehabilitacnich sluzeb

Bc. Olga Haisova, socialni pracovnice sluzby Centrum
socialné rehabilitacnich sluzeb

Helena Lochmannova DiS, socidlni pracovnice sluzby
Centrum socidlné rehabilitacnich sluzeb

Nikol Svecova DiS, koordinétorka a socidlni pracovnice
sluzby Centrum socidlné rehabilitacnich sluzeb

Mgr. Zuzana Tonhauser, koordinatorka a socialni
pracovnice sluzby Aktivizace a nacvik socidlnich
dovednosti

Radka LaStovkova DiS, socialni pracovnice sluzby
Aktivizace a nacvik socialnich dovednosti

Bc. Petra Mald, koordinatorka sluzby Student,
koordinatorka volno¢asovych a vzdélavcich aktivit

Mgr. Jana Plachg, socialni pracovnice sluzby Student
Mgr. Zuzana Siroké, socialni pracovnice sluzby Student

TYM BAOBAB KLADNO

Mgr. Bohumila Petrova DiS, socidlni pracovnice, vedouci
pobocky Kladno

Katefina Cervenkové DiS, socialni pracovnice sluzby
Case management

Mgr. Dana Doubravova, socialni pracovnice

Bc. Karolina Grunclova, socialni pracovnice sluzby
Socialné-terapeuticka dilna

Mgr. Kristyna Kanskd, socidlni pracovnice ve sluzbé
Case management

Tereza Tomanova, socidlni pracovnice

Vsichni pracovnici v pfimé praci absolvovali povinné
vzdélavani pracovniku v socialnich sluzbach a cely rok
pracovali pod pravidelnou supervizi.




Oslavy 20. vyroci Baobabu

jsme si uzili a verime, ze se nam podari v dalsi dekade rozvinout Baobab
v souladu s reformou psychiatrické péce.
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Spotfeba materialu 235097
Spotreba energie 549 606
Sluzby 1228 435
Mzdové naklady 4214181
Ostatni naklady 152611

Provozni dotace a granty celkem 6249 200
HMP - socidlni oblast 4742 000
HMP - zdravotnictvi 197 000
StredocCesky kraj 580 300
EU - Stfedocesky kraj OPZ 729 900
Trzby z prodeje sluzeb 512 627
Ostatni vynosy 31557

HOSPODARSKY VYSLEDEK 413 454
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ZA PODPORU DEKUJEME

Ministerstvu prace a socidlnich véci, Kraji Hlavni mésto Praha, Stfredoceskému kraji, Magistratu hlavniho
mésta Prahy, Méstu Kladno, Méstské ¢asti Praha 4 za podporu provozu registrovanych a doplfikovych
sluzeb.
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Dobrovolnikiim, pfateldm a pfiznivedm Baobabu z.s.
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