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Jaroslava Jones

VazZeni ¢tenari,

rok se zase seSel s rokem a je ¢as Vas informovat, co se v Baobabu zapsaném spolku odehrélo v roce 2015.

Vyznamnou zménu byl odchod pani reditelky Terezy Vejvodové na materskou dovolenou: Docasné jsem ji na
pozici vykonné reditelky a statutarni zastupkyné zastupovala, presné od listopadu 2014 do konce roku 2015.

Béhem roku 2015 se Baobabu podafilo uskutecnit nékolik vyznamnych krokd smérujicich ke zviditelnéni
organizace u verejnosti, odbornik( pracujicich v oblasti péce o dusevni zdravi a statnich zastupct.

Baobab se stal ¢clenem neformalnich uskupeni, ktera se zasazuji o prava lidi s dusevnim onemocnénim a prida-
vaji se k aktivnimu prosazovani premény stavajiciho systému péce o lidi s dusevnim onemocnénim. Stali jsme
se ¢lenem Platformy pro transformaci a jednoty za deinstitucionalizaci. Zejména v ramci Platformy Baobab
aktivné pracoval na prosazovani urychleni procesu transformace péce z institucionalni formy na formu komu-
nitni. Ucastnili jsme se mnoha jednani se zastupci statni spravy na Grovni kraji a ministerstev.

Navazali jsme blizsi vztahy se socidlnim odborem Magistratu hlavniho mésta Prahy a stali se ¢leny skupiny,
ktera vypracovava budouci Koncepci péce o lidi s dusevnim onemocnénim pro Hlavni mésto Prahu.
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Navazali jsme dobrou komunikaci se starostou a radnimi pro socidlni a kulturni oblast Méstské ¢asti Praha 4.

V ramci Usili o o transformaci péce o lidi s dusevnim onemocnénim a snahy o umisténi zdravotnickych a social-
nich sluzeb do komunity v misté jejich pobytu jsme se rozhodli zviditelnit Baobab i pro nase kréské sousedy.
Vyuzili jsme pfilezitosti Ucastnit se akce Zazit mésto jinak a ve spolupraci se sdruzenim Auto*mat jsme v zafi
Uspésné usporadali sousedskou slavnost Zazit Krc jinak. Setkala se s hojnou Ucasti, prisel i pan starosta Prahy 4
a pani radni za socialni a kulturni oblast.

V oblasti pfimé péce o lidi s dusevnim onemocnénim jsme prekrocili nase cile v poctu klient(, ktefi vyuZzili
nasich sluzeb. Pracovni tym byl v obou pobockach stabilni, doslo pouze k nékolika zménam - odchod a nastup
tfi novych socialnich pracovnic do registrovanych socialnich sluzeb v Praze.

vryve

Od cervence jsem rozsifili prazsky tym o metodickou vedouci, ktera velmi vyznamné zapracovala na zpro-
voznéni a zaddvani jasné specifikovanych zaznami do databaze vykon( a osob, kterd generuje statisticka data a
umoznuje rychly prenos validnich udaju tolik potrebnych pro nase vykaznictvi.

Dulezitou zménou bylo také tolik vytouzené stéhovani ze dvou oddélenych budov do budovy jedné. V ramci
vybérového fizeni realizovaného Méstskou casti pPraha 4 jsme ziskali nové prostory a tym se od listopadu 2015
ocitl pod jednou stfechou.

Tym pracovnik( v pfimé péci pracoval pod dobrym metodickym vedenim a pravidelnou supervizi, ktera je
velmi duleZita pro jejich narocnou praci.

Registrovana sluzba Ateliér byla po dlouhodobych pfipravach zménéna ze spise volnoc¢asového klubu na jasné
strukturovanou sluzbu socialni rehabilitace s casové omezenym programem obsahujicim jasné stanovené a
dUsledné dodrzované individualni plany a jejich vyhodnocovani.

Rady pracovnik{ jsme prvnim rokem rozsitili o peer préivodce - lidi s vlastni zkusenosti s dusevnim
onemocnénim vyskolené k jejich pfedavani ostatnim, coZ sebou nese pozitivni motivaci ke zméné. 5 peert se
uplatnilo jako pracovnici - privodci v registrovanych socialnich sluzbach, ve volnocasovych aktivitach a svépo-
mocnych skupinach. Angazovani peeru ke spolupraci pfedchazela staz v zahranici a realizace projeku
financovaného z Evropského socialniho fondu “S peer pravodcem napfic socialnimi sluzbami”, ktery jsme
ukoncili v fijnu 2015. Jeho soucasti bylo praveé i vyskoleni lidi s dusevnim onemocnénim na peer privodce.

Rok 2015 se da povazovat za Uspésny. Dékuji nasim klientdm - lidem s dusevnim onemocnénim, ktefi vyuzivaji
nasich sluzeb, socialnim pracovnikiim, ktefi je podporuji v nelehké bitvé s jejich onemocnénim, spolupracu-
jicim organizacim, které se zasazuji o zlepseni sluzeb poskytovanych této cilové skupiné a v neposledni radé
tém zastupclm statni spravy, ktefi si uvédomuji nedostatecnost stavajicicho systému péce o lidi

s dusevnim onemocnénim a podporuji jeho zménu.

Pteji Baobabu do budoucnosti vSe dobré.

Jaroslava Jones



POSLANI,

CILE

A SPOLUPRACE

POSLANIM OBCANSKEHO SDRUZENI BAOBAB
JE POSKYTOVAT PODPORU LIDEM S DUSEVNIM
ONEMOCNENIM, ABY BEZNY ZIVOT ZVLADALI
SAMOSTATNE A SPOKOJENE.

Iniciujeme a realizujeme projekty zamérené na rehabilitaci,
resocializaci, psychoterapii a integraci osob s dusevnim
onemocnénim smérujici predevsim k prevenci socidlniho
vyclenéni a k prevenci nezaméstnanosti.

Spolupracujeme se statnimi i nestatnimi subjekty pri budovani
komplexniho systému péce o duSevné nemocné, zejména
s psychotickym onemocnénim.

Podporujeme vychovu a vzdélavani v oblasti péce o dusevné
nemocné, zejména o osoby s psychotickym onemocnénim.

Vytvarime specializované rehabilitacni programy zejména
pro osoby na pocatku dusevniho onemocnéni.

Podporujeme proces destigmatizace osob s dusevnim onemocnénim.

Baobab je ¢lenem:

ASOCIACE KOMUNITNICH
SLUZEB

Asociace komunitnich sluzeb v oblasti
péce o dusevni zdravi (AKS) vznikla

z potreby poskytovatell
mimonemocnicnich socialné zdravot-
nich sluzeb pro lidi s psychotickou
dusevni poruchou mit svou sttesni or-
ganizaci, jez by prosazovala jejich zajmy
a potazmo i zajmy celé oblasti komunit-
ni péce pro danou cilovou populaci.

asociace komunitnich sluzeh
v oblasti péce o dusevni zdravi

Bssocation of mental health Gang communty Servces

PLATFORMY
PRO TRANSFORMACI

Volné sdruZeni organizaci pracujicich

s lidmi s dusevnim onemocnénim, které se
snazi pfispét k urychleni realizace zmény
systému péce o lidi s dusevnim
onemocnénim v CR, tzv. transformace,
kterd je soucdasti Ndrodniho strategického
planu CR a spotivé v pfesunu péce

z psychiatrickych nemocnic do komunit-
nich sluzeb.

JEDNOTY
PRO DEINSTITUCIONALIZACI

Volné spolecenstvi organizaci a
odbornikd, rodi¢d a motivovanych lidi,
které spojuje organizace a osoby, které
usiluji o zménu v socialnich sluzbach

v CR tak, aby zastaralé a segregujici
ustavy byly nahrazeny sluzbami v komu-
nité a dostupnym bydlenim.



12.9.1997

Vznika Obcanské sdruzeni Baobab se zamérenim na rehabil-
itaci dlouhodobé dusevné nemocnych. V organizaci pracuje
péticlenny tym. Reditelkou je Bc. Lucie Zachafova.

1998
Soucdsti nabizenych aktivit se stavaji i vzdélavaci programy.
Pfipravuje se chranéné bydleni pro klienty.

1999

Otvird se prvni byt pro klienty a poklada zaklad registrované
sluzbé socialni rehabilitace Podpora nezavislého bydlent,
kterd od roku 2008 do soucasnosti nabyva celkem 6 byt(.
Baobab se rozrlistd, jednotlivé ¢innosti se vyraznéji zaméruji
na samotnou rehabilitaci, na opétovné zaclenéni jedince do
kazdodenniho samostatného Zivota.

2003

Byly polozeny zaklady dalsi registrované sluzby socialni
rehabilitace Student. Zaméfuje se na praci s lidmi s dusevni
nemoci v oblasti studia.

2005
Reditelem Baobabu se stava Josef Wenzl.

2006
Baobab se rozristd o dalsi registrovanou sluzbu socialni
rehabilitace Case management.

2010

Diky podpore ESF OP LZZ projektu s ndzvem Podporované
zaméstnavani lidi s dusevnim onemocnénim vznika pobocka
Baobabu v Kladné. Profiluje se na podporu klientl s
dusevnim onemocnénim v procesu pfipravy, hledani a
udrZeni si zaméstnani na otevieném trhu prace.

2011
Reditelkou Baobabu se stava Tereza Donétova.

2012

V kladenské pobocce zacina Baobab provozovat dvé registro-
vané sluzby — sluzbu socidlni rehabilitace Case management
a socialné terapeutickou dilnu Maly princ. Baobab ziskava
dalsi podporu ESF z OP LZZ a zahajuje projekty Dejme
prilezitost lidem s dusevnim onemocnénim a Spolecné to
jde.

2013

K vySe uvedené podpore ESF z OP LZZ pfibyvaji v kladenské
pobocce dalsi dva projekty podporené ze stejného zdroje a
zamérené na podporu klientd s dusevnim onemocnénim pfi
ziskani zaméstnani Zaméstnavani lidi s dusevnim
onemocnénim a Zname vase potreby. Prazska pobocka Bao-
babu ziskdvéd podporu ESF z OPPA pro projekt Vzdélavanim

k zaméstnani. Prazsky Case managament a Podpora nezavis-
Iého bydleni se slucuji do jedné registrované komplexni
sluzby socialni rehabilitace Centrum socialné rehabilitacnich
sluzeb.

2014

Baobab se z ob¢anského sdruzeni stava spolkem. Zapojuje se
do pfipravy zmény zplsobu péce o lidi s dusevnim
onemocnénim smérujici k vétsSimu dlrazu na komunitni
sluzby. Ziskava podporu z Norskych fondd na studijni

cestu do Norska za Gcelem rozvoje sluzby Student ke spo-
luprdci s univerzitami. Ziskava dalsi podporu z ESF z OP LZZ
na vzdélavani lidi s dusevnim onemocnénim S peer
pravodcem napfic socidlnimi sluzbami. Z divodu materské
dovolené Terezy Donatové ji na feditelské pozici do¢asné
nahrazuje Jaroslava Jones.

2015

Baobab realizuje projekt S peer privodcem naptic social-
nimi sluzbami a z fad vyskolenych peer( tyto zapojuje do
dobrovolné prace ve sluzbach. Kladenska pobocka tspésné
dokoncuje dva evropské projekty Zaméstnavani lidi s
dusevnim onemocnénim a Zndme vase potreby. Prazsky
Baobab v ramci projektu CPRDZ zaméstnava v Aktivizaci jed-
noho placeného peer privodce. Kladensky Baobab v ramci
projektu Via Lucis vytvafi chranéné misto pro PR pracovnici.
mocné skupiny a skupiny vedené peer prlvodci. Baobab se
stava clenem neformalniho uskupeni odbornik(i a poskyto-
vateld péce o lidi s dusevnim onemocnénim prosazujicim
reformu péce o lidi s duSevnim onemocnénim Platformy pro
transformaci. Baobab se stava ¢lenem Jednoty pro deinsti-
tucionalizaci. Vykonna feditelka je ¢lenkou pracovni skupiny,
ktera vytvari novou koncepci sluzeb pro lidi s dusevnim
onemocnénim pro Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi
Magistratu hlavniho mésta Prahy.



REGISTROVANE SLUZBY

SOCIALNI REHABILITACE

CENTRUM SOCIALNE REHABILITACNICH SLUZEB

Registrovana sluzba
socialni rehabilitace
(5177448).
Poskytovana zdarma
v pobocce Praha

v pobytové, am-
bulantni a terénni
formé.

Vznik sluzby v roce
1999, pudvodné

s ndazvem Podpora
nezavislého bydleni,
od 1. 1.2013 zména
nazvu na Centrum
socialné rehabili-
tacnich sluzeb.
Koordinator sluzby
Libor Kozeluh, DiS.

Sluzba byla v roce
2015 financovana

z dotaci a grantd,
Hlavniho mésta Pra-
hy a Méstské c¢asti
Praha 4.

Sluzba Centrum je poskytovana v pobytové, ambulantni a terénni formé lidem se zkuSenosti

s dusevni nemaoci, ktefi potfebuji pomoc a podporu v dosazeni samostatnosti, sobésta¢nosti a

pfi feseni sloZité socidlni situace. Je uréena lidem od 18 let, ktefi maji v disledku dusevni nemoci
problémy v péci o sebe, svou domacnost, se zapojenim se do kaZzdodennich aktivit, béznych vztah(,
v orientaci a feSeni konkrétnich situaci.

Individualni ambulantni/terénni program je poskytovan formou Case management (pfipadové
vedeni). Oba zplsoby podpory (ambulantni a terénni) Ize kombinovat - je mozné setkavat se v Bao-
babu i v pfirozeném prostfedi klienta.

Pobytovy program je intenzivni rehabilitani program zaméreny na rozvoj samostatnosti a péci o
domadcnost spojeny s ubytovanim, tzv. tréninkovym bydlenim.

CENTRUM V ROCE 2015

Sluzba probihala v priibéhu celého roku, ale pocet hodin pfimé prace byl ponékud snizen diky tomu,
Ze od poloviny bfezna do konce Cervna sluzbu poskytovali pouze 2 pracovnici misto 3 - nedafilo

se nalézt vhodné kandidaty pro danou pozici. Tym byl doplnén o 2 nové pracovnice aZ v Cervenci.
Klientim byla sluzba poskytovéna plynule dle minimalnich zavaznych standardl a v maximalnich
moznostech stdvajiciho tymu.

V pribéhu celého roku byl kladen dliraz na pouzivani ,fact board”. Tento nastroj se osvédcil a je nyni
standardnim nastrojem pro intenzivnéjsi pfimou praci s klienty (rychly pfistup k informacim o vsech
klientech pro vSechny ¢leny tymu).

Doslo k prechodu na novou databazi, ktera koresponduje s nastrojem ,fact board” a byl nastaven
novy systém vedeni zajemcl v databazi v souladu s ochranou osobnich Udaja. V ramci telefonu
krizové intervence nedoslo k nutnosti vétsiho zasahu (ani havarie byt(, ani zadsadni psychicka de-
kompenzace klient().

V tréninkovych bytech nedoslo k vétsim zavaddm, nenastala situace vyzadujici vétsi investici. Byty
byly pribézné revidovany, probihaly drobné opravy a bylo doplfiovano vybaveni.

Cile sluzby (samostatnost klientl potfebna pro samostatné bydleni) bylo v roce Uspésné dosahova-
no - vice jak polovina klientl odchazela do byt( na otevieném trhu.

V pfimé praci s klienty probihala spole¢nd setkani s rodinnymi pfislusniky i jinymi profesionaly, byla
rozvijena spoluprace s dal$imi organizacemi (NUDZ, KTC, Fokus, ambulantni lékafi, apod.).

STATISTIKY CENTRA 2015

Celkovy pocet klienta: 44

Pocet hodin pfimé prace: 1140

Pocet odmitnutych zdjemcu z kapacitnich

dlvoda: 38
Pocet pracovnich Uvazku v pfimé praci: 2,1
Naklady sluzby: 3 070 000 K¢




STUDENT

Sluzba socidlni rehabilitace Student je poskytovana lidem, ktefi maji v disledku dusevni nemoci
problémy s rozvojem a uplatnénim dovednosti potfebnych k osamostatnéni se a Uspésnému
studiu jako zakladnimu predpokladu pro budouci pracovni uplatnéni.

SluZba je realizovana prostfednictvim individudIni podpory a skupinovych aktivit, které sméruji
k tomu, aby ¢lovék s dusevni nemoci Zil béZnym zplsobem Zivota jako jeho vrstevnici, dokoncil
profesni pfipravu a mohl se tak zapojit do kazdodennich Cinnosti v pfirozeném prostredi.

STUDENT V ROCE 2015

V lednu a unoru pokracovalo zaskolovani nového pracovnika v tymu. Doslo k predani stavajicich
klientd koordinatorky pracovnicim. Koordinatorka neméla v individudini péci klienty. Zdstala k
dispozici na zastup v pripadé potreby. Vzhledem k podfinancovani sluzby nebyl k dispozici Uvazek
pro psychologa, pozice psychologa tudiz nebyla realizovana.

Byla spusténa pocitacova forma Tréninku kognitivnich funkci. V lednu se ptipravovalo spusténi
programu pro klienty sluzby Student - instalace programu, zaskoleni o uzivani programu Happy
Neuron a propagace kurzu mezi klienty sluzby. Probéhly tfi tfimési¢ni kurzy (2x1,5hod./tyden)
pod vedenim koordinatorky. Klienti byli s tréninkem touto formou spokojeni.

V praci s klienty bylo ustanoveno, Ze se pti nastupu novy klient kontaktuje osetfujiciho psychiatra
a informuje ho o spolupraci. Kapacita klient( s hrani¢ni poruchou osobnosti byla stanovena na
dva klienty ve sluzbé. Bylo stanoveno, Ze realizace besed o problematice dusevniho onemocnéni
na stfednich Skolach budou provadét pracovnice spolu s peer pracovniky Baobabu. Byly real-
izovany 3 besedy.

Byla vytvorena powerpointova prezentace sluzby. Pracovnice sluzby Student se podili na vypra-
covani manudlu pro VS v CR, téma studenti se specifickymi vzdéldvacimi potiebami — konkrétné
s dudevnim onemocnénim. Probéhla tfi setkani na CVUT, kde byly stanoveny tkoly, které pra-
covnice vypracovaly a vystupy budou soucasti vznikajictho manualu. Manudl bude k dispozici
¢lendm pracovni skupiny pro vlastni Ucely v pocitacové formé.

Koordinatorka s byvalou klientkou sluzby Student se Géastnily Konference AVSP (asociace
vysokoskolskych poradctl). Byl pfipraven vstup klientky — vlastni pribéh — jeji dusevni onemocnéni
a studium. Vstup mél velky Uspéch, bude navézana spoluprace s VS v Pardubicich.

V metodické oblasti Student pracuje na revizi stavajici metodiky. Je tfeba nové nastavit koncept
pribéhu poskytovani individualni podpory i koncept skupinovych tréninkovych workshop.
Ukazaly se obtize s ukoncovanim klienta, ktefi jsou ve sluzbé delsi dobu. Je tfeba nastavit vice
urovni rehabilitace a ¢asové je ohranicit. Dale je tfeba definovat formu nepravidelné ¢i méné
Casté spoluprace, ktera je potfebna pro schopnéjsi klienty.

Podafilo se naplnit cil o poc¢tu klientd, kterym bude sluzba poskytnuta.

Podafrilo se naplnit cile smérované k revizi nékterych pracovnich postupd, proskolit pracovniky a
navazat spolupraci s VS.

STATISTIKY STUDENTA 2015

Celkovy pocet klient(: 42

Pocet hodin pfimé prace: 817

Pocet odmitnutych zdjemcu z kapacitnich

dlvoda: 1
Pocet pracovnich Uvazku v prfimé praci: 1,2
Naklady sluzby: 813 000 K¢

Registrovana sluzba
socialni rehabilitace
(2701185).
Poskytovana zdar-
ma ambulantné v
pobocce Praha.
Vznik sluzby
1.1.2003.
Koordinatorka
sluzby Mgr. Petra
Bartovska

Provozni doba:
po-pa: 9:00-17:00
Kapacita:
Maximalni denni
kapacita sluzby:

4 klienti.
Maximalni tydenni
kapacita je

20 klientd.

Sluzba byla v roce
2015 financovana
z dotaci a grantt
Hlavniho mésta
Prahy.




REGISTROVANE SLUZBY

SOCIALNI REHABILITACE

AKTIVIZACE A ROZVOJ SOCIALNICH DOVEDNOSTI
(ARTETERAPEUTICKY ATELIER)

Registrovana sluzba
socialni rehabilitace
(4882420).
Poskytovana zdarma
ambulantné

v pobocce Praha.
Vznik sluzby
1.1.1998.
Koordinatorka sluzby
Tereza Bordkova, DiS.
Provozni doba:
po-pa: 9:00-16:30
Kapacita:

Maximalni mési¢ni
kapacita sluzby:

40 klienta.
Maximalni tydenni
kapacita skupinové
formy podpory je

20 klientd.
Maximalni tydenni
kapacita individudlni
formy podpory je

10 klient(.

Sluzba byla v roce
2015 financovana
z dotaci a grantu
Hlavniho mésta
Prahy.

10

Sluzba socidlni rehabilitace Aktivizace a rozvoj socialnich dovednosti je poskytovana lidem, ktefi
vlivem dusevni nemoci maji potize se zvladanim béznych Zivotnich situaci.

Sluzba si klade za cil ¢lovéka aktivizovat, nastavit mu rezim, nastartovat vuli, probudit a podpofit ini-
ciativu a zodpovédnost, umozZnit mu nahlizet a fesit socialni interakce s druhymi lidmi a pomoci mu
v seberealizaci. Vytvarime bezpecné prostredi pro navazani kontakt( s druhymi lidmi, komunikaci a
treba i sdileni. Sluzba je poskytovana ambulantné formou skupinovych a individualnich setkani.
Aktivizace poskytuje rehabilitaci lidem se zavaznym dusevnim onemocnénim, jejichz zdravotni stav
je stabilizovany a jsou starsi 18ti let. Vzhledem k dispozici prostor nejsme schopni poskytovat sluzbu
lidem se zdvaznym télesnym postizenim. Sluzba neni poskytovana lidem s vyraznymi kognitivnimi
deficity.

Aktivizace ma nékolik Urovni narocnosti a kazdy ma po konzultaci s koordinatorem sluzby pravo
rozhodnout, na jakou zatéz se citi.

Soucasti rehabilitace je skupinova i individudlni prace a podpora. Skupiny jsou 2x tydné (uterky a
Ctvrtky), jsou uzaviené — chodi stale stejni lidé — a Citaji maximalné 10 lidi. Skupiny vede terapeut a
peer pravodce.

AKTIVIZACE V ROCE 2015

Ve sluzbé béhem roku 2015 probéhly vyznamné zmény v metodické oblasti. Ve sluzbé pUsobil peer
pracovnik, 4 dlouhodobi stazisté a 2 dobrovolné peer pracovnice. Probéhly také 4 kratkodobé staze
pro lidi z jinych oblasti pomahajicich profesi.

V oblasti metodiky bylo nové definovano poslani sluzby, byly zrevidovany cile sluzby, zménil se
proces pfijmu zdjemcl do sluzby, zménil se postup a pribéh poskytovani sluzby. Zménila se podoba
skupin z otevienych na uzavrené, vytvofil se dvourovinovy systém skupin s rozdilnou naroc¢nosti,
omezil se pocet Ucastnikd skupiny - aby pracovnici v moznostech svych tvazk( poskytovali kvalitni
a smysluplnou péci. Celkové se charakter sluzby zménil z ,,volno¢asové” na ,,rehabilitacni a aktiv-
iza¢ni”. Na podzim se podafilo otevfit jeden typ skupin (s nizsi naro€nosti/Grovni). Vy$si droven
skupin je planovana od ledna 2016.

Byl jasné stanoven rozpis Cinnosti jednotlivych pracovnik( a zCitelnily se poméry ,prace face to face”

a ,prace ve prospéch klienta.” V nové vzniklém rehabilitacnim programu byli zapojeni klienti do
vymysleni programu skupin (Recovery). Na skupinach jsou kromé socidlniho pracovnika pritomny
peer pracovnice. Ke vSem stavajicim zménam ve sluzbé také pozitivné prispél vznik doplrikovych
volnocasovych aktivit (volnocasového klubu, dvou svépomocnych skupin, vytvarného plenéru).
Tyto zajmové skupiny saturuji potrebu lidi s dusevnim onemocnénim, ktefi chtéji travit volny cas
ve skupiné lidi za ucelem spolecenského a zabavniho vyziti, nemaji vSak zajem o rehabilitaci. Se
vsemi zminénymi skupinami spolupracujeme a mame moznost na né nase klienty v pfipadé potreby
odkazat - Casto tyto aktivity vyuZivaji jako doplrikové k rehabilitaci.

Rozhodnuti zménit sluzbu vice do podoby socialni rehabilitace (tedy urcitym zplsobem zvednout
prah sluzby), nékteré klienty dovedlo k rozhodnuti ze sluzby odejit. Drtiva vétsina klientl ddvodim
zmén porozuméla a rozhodla se prejit do volnocasovych aktivit organizace (prevazné do vol-
nocasového klubu, skupiny plenér a svépomocnych skupin).

Zavedenim nového konceptu sluzby se docililo jasnéjsiho vymezeni sluzby, které je potreba pro
efektivni napliovani zakazek klient(. Skupiny se v roce 2015 konaly jak v prostorach Baobabu, tak

i v pfirozeném prostfedi mimo prostory organizace (galerie, exkurze aj.). V nasledujicim roce bude
pro tuto sluzbu oddélovana prace v prostorach organizace (jako ambulantni) a prace v pfirozeném
prostredi (jako terénni).



Ukdzka dila klienta Ateliéru.

STATISTIKA AKTIVIZACE 2015

Celkovy pocet klient(: 52

Pocet hodin pfimé prace: 688

Pocet odmitnutych zdjemcu z kapacitnich
dlvoda: 9

Pocet pracovnich Uvazkud v primé praci: 1
Naklady sluzby: 541 000 K¢




REGISTROVANE SLUZBY

SOCIALNI REHABILITACE

SOCIALNE TERAPEUTICKA DILNA MALY PRINC

Registrovana sluzba

socialné terapeuticka

dilna (5286441).
Poskytovana ambu-
lantné zdarma

v pobocce Kladno.
Vznik sluzby
25.1.2012.
Koordinatorka
sluzby Mgr. Dana
Doubravova Dali-
bova.

Provozni doba:
po-pa: 8:00-16:00
Kapacita:
Maximalni tydenni
kapacita je

12 klient(.
Maximalni denni
kapacita jsou

3 klienti.

Sluzba byla v roce
2015 financovdna

z dotaci a grantu
Stiredoceského kraje
a mésta Kladna.
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Sluzba je nabizena lidem s duSevnim onemocnénim jako pfilezitost a podpora pfi ziskavani a
rozvijeni zékladnich pracovnich a socidlnich navykd i dovednosti a zvladani péce o vlastni osobu.
Hlavnim cilem sluzby je, aby ¢lovék s dusevnim onemocnénim byl co nejsamostatnéjsim a plnohod-
notné se podilel na Zivoté ve spole¢nosti.

Sluzba socidlné terapeuticka dilna nabizi moznost nacviku pracovnich dovednosti v rukodéiné a
keramickeé dilné, job club jako skupinovou aktivitu pfipravy na zaméstnani a individualni konzul-
tace s klicovym pracovnikem. Naplni individudlnich schizek je priibézné mapovani potreb klienta,
sestaveni individualniho planu podpory a protikrizového planu jako ochrany klientova zdravi. Dalsi
ndplni individudlnich konzultaci je reflexe déni v dilné a naplfiovani a vyhodnocovani individudiniho
planu.

DILNA V ROCE 2015

Sluzba probihala béhem celého roku 2015. V pribéhu roku doslo ke sniZeni poctu Gvazk( ve
sluzbé, a to od dubna o 0,8 uvazku. Doslo k pfechodu na novou databazi, a tim nastal novy systém
evidence v souladu s ochranou osobnich udajd. Na Stfedni zdravotnické Skole a Vyssi odborné Skole
zdravotnické Kladno probéhla v mésici bfeznu predndaska o dusevnim onemocnéni a predstaveni
O.s.Baobab. V listopadu byl zahdjen kurz AJ pod vedenim dobrovolnice pi Terezy Cimburkové. Roz-
sah kurzu 8 lekci, interval 1x tydné.

V metodické oblasti doslo ke zméné pravidel spoluprace. Zménil se postup a priibéh poskytovani
sluzby. Z dvodu velkého poctu zdjemcl o sluzbu doslo v pribéhu mésice dubna k navysovani
kapacit ucastnikl skupiny z 10 na 11 a k navyseni frekvence socialné terapeutickych dilen. Skupi-
nové prace na dilné probihajici 3 x tydné se navysily do aktudlni mozné miry, a to na 5 x tydné.

Ac doslo k navyseni intervalu poskytovani rukodélné a keramické dilny, ucast uZivatell v jednom
tydnu byla z kapacitnich dvod( sniZzena z tfi moznych Gcéasti na maximalné dvé mozné.

Dale vznikla Svépomocna skupina pro aktivni Ci byvalé klienty STD. Svépomocna skupina probiha
kazdé pondéli v keramické dilné od 12:00 — 16:00.

STATISTIKA DIiLNY 2015

Celkovy pocet klient(: 51

Pocet hodin primé prace: 1233

Pocet odmitnutych zajemcu z kapacitnich

davodu: 0
Pocet pracovnich Uvazkud v pfimé praci: 1,6
Naklady sluzby: 773 400 K¢




CASE MANAGEMENT

Pracovnici v socialnich sluzbach nabizeji podporu lidem se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim
pfi uspokojovani individualnich potreb v oblasti bydleni, péce o vlastni osobu, prace, vzdélavani a
volnocasovych aktivit. Sluzba probiha formou individudlnich konzultaci. Sluzba je uréena dospélym
lidem, jejichz kvalita Zivota je snizena v disledku dusevniho onemocnéni a ktefi maji snahu aktivné
ménit svou soucasnou zivotni situaci. Cilem sluzby je podporovat lidi s dusevnim onemocnénim

pfi ziskavani a posileni schopnosti a dovednosti k vétsi mife samostatnosti a nezavislosti v bézném
Zivoté, vyporaddavani se s projevy nemoci, zvySovani nahledu na onemocnéni a péci o své zdravi,
reseni konkrétnich problému spojenych se socialni situaci uZivatele (finance, bydleni, vztahy atd.).
Sluzba podporuje realizaci osobnich prani a Zivotnich cili klienta a prosazovani a obhajovani jeho
prav a zajm{ pfi rozvoji dovednosti a schopnosti nezbytnych pro samostatny Zivot a k ziskani potreb-
né kvalifikace pro budouci pracovni uplatnéni.

CASE MANAGEMENT V ROCE 2015

Sluzba probihala béhem celého roku 2015. V pribéhu roku doslo k postupnému navyseni poctu
UvazkU ve sluzbé, a to o0 0,7 Uvazku. K tomuto navyseni doslo aZ v mésici fijnu. Doslo k prechodu na
novou databdzi, a tim nastal novy systém evidence v souladu s ochranou osobnich Gdaja.

T¥i pracovnici absolvovali staz v o.s. Fokus Mladd Boleslav v oddéleni case managementu terénniho
tymu a chrdné&ného bydleni v rozsahu 8 hodin. Jeden z pracovniku absolvoval sta? v ZAHRADE 2000
0.s. v rdmci terénniho tymu a ambulantnich socidlnich sluzeb v socidlné rehabilitanim centru

v rozsahu tfi dnll. V ramci propagace sluzby dochézelo k pravidelnému vkladani zakladnich infor-
maci o sluzbé do inzertnich novin RISK. V metodické oblasti doslo ke zméné formularid a tato zména
se tykala konkrétné Protikrizového planu a Individualniho planu. Byla navazédna spoluprdce s Dobro-

volnickym centrem, kdy se podafrilo Uspésné kooperovat v pripadé vsech klientd, ktefi o tuto sluzbu
projevili zajem.

STATISTIKA CASE MANAGEMENTU 2015
Celkovy pocet klient(: 43

Pocet hodin primé prace: 480

Pocet odmitnutych zdjemcu z kapacitnich

dlvoda: 0
Pocet pracovnich Uvazku v primé praci: 1,5
Naklady sluzby: 610 200 K¢

Registrovana sluzba
socialni rehabilitace
(7619238).
Poskytovana ambu-
lantné zdarma

v pobocce Kladno.
Vznik sluzby
25.1.2012.
Koordinatorka sluzby
Mgr. Dana
Doubravova Dalibova.
Provozni doba:

po-pa: 8:00-16:00
Kapacita:
Maximalni roc¢ni
kapacita je

35 klientd u obou
forem.

Sluzba byla v roce
2015 financovana

z dotaci a grantu
Stfedoceského kraje
a mésta Kladna.

13



DOPLNKOVE

AKTIVITY

POHYBOVE A AKTIVIZACNI KURZY PRO LIDI
S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

Doplnkova sluzba
poskytovanad za
Uplatu v pobocce
Praha.
Koordinatorka sluz-
by Nikol Svecova.

Sluzba byla v roce
2015 financovana
z grant(l Hlavniho
mésta Prahy a

z Uhrad klientd.

STATISTIKA POHYB 2015 Florbal

pocet klient(
pocet Ucasti

pocet (lekci)

Pohybové a spolecenské volnocasové aktivity urc¢eny lidem ve véku od 15ti let, ktefi maji zkuSenost
s dusevnim onemocnénim a maji zadjem zaradit do svého Zivota pohybovou a dusevni aktivitu.
Hlavnim cilem sluzby je umoznit lidem s dusevnim onemocnénim aktivné travit volny ¢as pros-
trednictvim pohybu a podporovat tak rozvoj télesné a dusevni kondice. Zajemci mohou na aktivity
dorazit kdykoliv béhem roku a pfijit rovnou na misto setkani bez predchoziho pfihlaseni.

POHYB V ROCE 2015

FLORBAL - v télocvi¢né ZS Na Planing, Praha 4, kazdé pondéli 15:30-16:30 hodin. Prvni zku$ebni ho-
dina zdarma, cena za 1 lekci 50 K¢, permanentka na 6 lekci 270 K¢, permanentka na 10 lekci 400 K¢.
Kapacita na tréninku: max. 14 lidi.

Lektorka Zuzana Dzbankova.

FOTBAL - Kazdou nedéli 19:00-20:30 v télocviéné Z8 Jazykova, Horackova 1100, Praha 4. Prvni
zkusebni hodina zdarma, cena za 1 lekci 50 K¢, permanentka na 6 lekci 270 K¢, permanentka na 10
lekci 400 K¢. Kapacita na tréninku: max. 14 lidi.

Lektor Ale$ Svabinsky.

JOGA S PRVKY ZDRAVOTNIHO CVICENI - kazdé pondéli 18:30 - 20:00 v uéebné Baobabu, Pujmanové
1219/8, Praha 4. Prvni zkusebni hodina zdarma. Dalsi kazda lekce (90 minut) 50 K¢.

MoZnost zakoupeni zvyhodnéné permanentky na 6 lekci za 320 K¢.

Lektorka Eliska AntosSova.

SACHOVY KROUZEK - kazdy ¢tvrtek 18:00-19:30 v Ateliéru Baobabu, Pujmanové 1219/8, Praha 4.
Prvni hodina je zdarma, kazda dalsi lekce (90 minut) 20 K¢.
Lektor Frantisek Havlik.

TURISTICKY KLUB TRAVELLER - jednodenni réizné naroéné vylety za prirodou i za kulturou probihaji
2x mésicné v sobotu. Traveller je otevreny pro lidi se zkusenosti s dusevni nemoci, ale i jejich rodin-
né ptislusniky a ostatni blizké osoby. U&astnici plati vlastni vylohy (doprava, vstupné).

Lektor Martin Kunc.

LETNi SPORTOVNI KLUB PELMEL

Probihal v mésicich ¢ervenci a srpnu 1x za 14 dni a nabizel rizné pohybové aktivity napt.: joga,
petang, freesbee, fotbal. Klub byl otevien v odpolednich hodinach 3 hodiny (14:00 — 17:00) a
probihal v prostorach Baobabu nebo v blizkém okoli.

Fotbal Traveller Pelmel
20 16 36 10
146 128 136 30

40 37 24 6



Béhem roku nékolikrat realizujeme pobyty pro lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim.
Jednotlivé pobyty jsou koncipovany jako vyjezdy mimo Prahu s rliznymi typy programa.

Programy jednotlivych pobytl jsou odlisné narocné co do fyzické aktivity i psychické zatéze.
Hlavnim cilem pobytl je prispét k rehabilitaci handicap(, které provazeji dusevni poruchy — jde
zejména o zhorseni ¢i ztratu socialnich dovednosti, postiZzeni kognitivnich a psychomotorickych
funkci, celkové snizeni kondice, nadvahu, tendence k socidlni izolaci, obavy ze socialnich kontaktt
a z jakékoliv ¢innosti provozované ve skupiné.

V roce 2015 byly v rdmci projektu realizovany tfi pétidenni pobyty. Byly koncipovany jako zatézové
aktivity a jejich soucasti byla fyzicka aktivita, ¢innosti spojené s kazdodennim Zivotem i specidlni
psychosocialni techniky. Standardné se pobytl ucastnili predevsim obcané Prahy.

Pobyt v Janové nad Nisou (29.6.— 3.7.2015)
Pobyt byl zaméren na pési turistiku po mistnich trasach a spolecné vareni zdravé stravy.

Zucastnilo se 5 klientt a 2 lektorky.

Klienti byli zapojeni do aktivniho planovani jednotlivych dni. Na vecernich komunitach se
probiraly cile trasy pro dalsi den s ohledem na fyzické sily — stridani kratsich a delsich tras.
Vzhledem k rozdilné kondici byla pro méné zdatné klienty moZnost zvolit kratsi verzi trasy s klid-
néjsim programem, jako napf. navstéva Jablonecké bizuterie, prohlidka mésta, pripadné moznost
zUstat na chaté a odpocivat. Pfi vareni se stfidaly ,smény“, které zvladaly vareni s minimalni
podporou lektorek - radily jen na pozadani. Skupina velmi dobre spolupracovala a jednotlivci se
vzajemné podporovali — pfi turach si pomahali s nosenim batoh(, byli k sobé ohleduplni a sami

navrhovali napln dne.

Pobyt v Pofesiné v Jiznich Cechach (21. 9. — 25. 9. 2015)

Pobyt byl zaméren na turistiku a prakticky nacvik dovednosti.

Zucastnilo se 7 klientt a 2 lektofi.

Pobyt ¢ital nékolik vylet(i: (okruh po turistickych znackach 17km) celodenni vylet do Ceského
Krumlova (prohlidka zamku, prohlidka grafitového dolu, prochazka po mésté, nakup).

Ubytovna byla spartanska a na zacatku pobytu netekla pitna voda. Nicméné se i presto klientim
pobytu libil, chvalili si, Ze je semkl dohromady, projevily se schopnosti nékterych klient fungovat
v naro¢nych podminkach. Na pobytu byly prileZitost k nacviku mnoha praktickych dovednosti
(vareni, sekani drivi, chozeni pro vodu, zatapéni, nakup, planovani vyleta).

Pobyt ve Sloupu v €echach (23. —27.11.2015)

Pobyt byl zaméren na nacvik socialnich a komunikacnich dovednosti

Zucastnilo se 8 klientl a 2 lektofi.

Pobyt v prirodé, lehdi turistika a rozvijeni socialnich dovednosti s celym ubytovacim objektem
k dispozici. Jak bylo predem avizovano, nebyl dan pevny program, byl to ukol pro klienty, ktefi
tak byli vedeni k vétsi odpovédnosti za ndpln pobytu. VSichni byli s timto nastavenim spokojeni.
Po celou dobu byli klienti podporovani v komunikaci vzajemné, ale i s cizimi lidmi (s majitelem
objektu, s personalem restauraci). PrlibéZné za to byli oceniovani ze strany lektor(. Pracovnici
upozornovali na nesrovnalosti ve vznikajicich planech a podporovali zapojeni méné komunika-
tivnich ¢lend skupiny, hlidali také Unosnost narocnosti pland a ¢asovy harmonogram. VSichni
Ucastnici byly s pobytem spokojeni.

Doplrikova sluzba
poskytovanad za
Uplatu pobockou
Praha.

Cena je u kazdého
pobytu stanovovdna
1 mésic predem.
Koordinatorka sluzby
Mgr. Markéta
Chvojkova.

Sluzba byla v roce

2015 financovana

z grantu Hlavniho

mésta Prahy a

z plateb ucastnik.



DOPLNKOVE

AKTIVITY

ZDRAVY ZIVOTNI STYL U LIDI S DUSEVNiIi NEMOCI

Doplnkova sluzba
poskytovanad za
Uplatu v pobocce
Praha.
Koordinatorka sluz-
by Nikol Svecova.

Sluzba byla v roce
2015 financovana
z grant(l Hlavniho
mésta Prahy a

z Uhrad klientd.
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Program se zaméruje na podporu lidi s dusevnim onemocnénim ve zméné Zivotniho stylu. Hlavnim
cilem je naucit lidi s vaznou psychickou nemoci vhodnym stravovacim navykdm, povzbudit je

k fyzické aktivité a prevzeti odpovédnosti za své zdravi, ¢imZ dochazi k podpore procesu Uzdravy,
stabilizaci zdravotniho stavu a snizeni negativnich dopadd dusevni nemoci a medikace na Zivot
jedince.

ZDRAVY ZIVOTNI STYL V ROCE 2015
Osahem programu byl mésicni kurz zdravého Zivotniho stylu a béhem celého roku pravidelna set-
kani zamérena na racionalni stravu a pohybovou aktivitu.

Kurz zdravého Zivotniho stylu a aktivniho sniZovani nadvahy

Byl realizovan v terminu 16.11.2015 — 11.12.2015 v prostorach organizace. O kurz projevilo zajem
10 lidi. Zajemctm byl podrobnéji prestaven kurz, jednotlivé aktivity, podminky a pravidla pro jeho
Ucast. Z téchto zdjemcu nastoupilo do kurzu 6 lidi s dusevnim onemocnénim.

Kurz byl realizovan v rdmci 14 ¢tyrhodinovych setkani, ktera byla ¢lenéna na edukativni ¢ast, prak-
tickou cast a ¢ast pohybovou s cvicenim.

Na zacatku kurzu se podafilo klientdm stanovit své cile, napt. zaradit do svého Zivota minimalné dva
nové zdravé navyky. Klienti na zavér kurzu obdrzZeli Diplom se slovnim zhodnocenim. Béhem kurzu
byla posilovana motivace jednotlivych uUcastnikl a podporovano Usili pfi dosahovani stanovenych
cilt formou slovniho ocenéni a drobnych odmén (zdrava sladkost, ¢aj atd.). U¢astnici byli podpor-
ovani k tomu, aby se ucili a zkouseli ptipravovat si zdravou stravu. Lekce vareni zdravych potravin

vsichni Ucastnici ocenili velmi kladné.

Zdravé vareni

V pribéhu celého roku probihala pravidelnd dvouhodinova tydenni setkani. Lekce zdravého vareni
probihaly kazdé utery od 16:00 do 18:00. KaZdou lekci vedla lektorka zkusena v pripravé zdravé
stravy a asistentka lektora z rad lidi s dusevnim onemocnénim. Asistentka pomahala lektorce

s pfipravou jednotlivych setkani, pribéznym a celkovym zhodnocenim kurzu a pripravovala obcer-
stveni. Vedle této naplné je jejim hlavnim prinosem samotna zkusSenost s dusevni nemoci a s proce-
sem Uzdravy a zaroven se zdravym Zivotnim stylem. Béhem lekci lektorka diskutuje s ucastniky o je-
jich zkusenostech a podporuje pfirozenym zplisobem jejich motivaci a predava informace k procesu
Uzdravy. Na zacatku kaZzdé lekce probihala beseda na konkrétni téma souvisejici se zdravou vyZivou
nebo s Zivotnim stylem vhodnym pro lidi s dusevni nemoci. V druhé poloviné lekce probihala prak-
ticka priprava konkrétniho jidla ucastniky lekce. Na konci lekce Ucastnici spole¢né ochutnali uvarené
jidlo a obdrzeli vstupenku na cviceni dle vlastniho vybéru. Lekce vareni i cviceni probihalo

v prostorach Baobabu.

Celkem se lekci zucastnilo 10 lidi s dusevni nemoci. Bylo zrealizovdno 20 setkani.

Uéastnici zdravého vareni velmi ocefiovali, Ze se u&i nové praktické dovednosti, které mohou zavadét
do svého bézného Zivota.

65% Ucastnikl se také po lekci hned v dal$im tydnu zUcastnilo nékterého z nabizenych cviceni (joga,
zdravotni cviceni, florbal, fotbal).



SKUPINY S PEER PRUVODCI

Baobab se v roce 2015 vyznamné zaméril na spolupraci s peer privodci a vétsi diraz na samo-
spravu aktivit samotnymi lidmi s dusevnim onemocnénim. Peer privodce je ¢lovék s vlastni
zkusenosti s dusevnim onemocnénim, ktery je vyskolen k vedeni skupin lidi s podobnou zkusenos-
ti. Peer privodce tak vyuziva svoji zkusenost pozitivnim zplisobem, ma na svoji situaci nahled a je
schopne zkuSenost sdilet, a tim motivovat ostatni s podobnym problémem.

Spolupraci s peer prlvodci jsme zahdjili v dubnu diky projektu Centra pro rozvoj dusevniho zdravi,
v jehoZ ramci jsme mohli na pal roku zaméstnat prvniho peer privodce. Ten pUsobil v registro-
vanych sluzbach a ziskal velkou oblibu - klienti méli zajem se s nim setkavavat, konzultovat a
sdilet své zazitky s nemoci. Proto jsme méli i my zajem pokracovat ve spolupraci s peer privodci,
rozsirit jejich rady a vytvorit skupiny, které by vedli.

Od druhé poloviny roku se k nam dobrovolné pridali dalsi 4 peer privodci a otevreli jsme 2 nize
uvedené skupiny.

Skupiny byly urceny lidem ve véku od 15ti let, kteri maji zkusenost s dusevnim onemocnénim a
maji zdjem zaradit do svého Zivota pohybovou a dusevni aktivitu. Kazda z aktivit byla zcela dobro-
volna. Na kteroukoliv nabizenou aktivitu mohl ptijit kazdy bez predchoziho prihlaseni. Stacilo prijit
v urceném case na misto, kde aktivita probihala a vzit si sebou potrebné vybaveni.

Hlavnim cilem bylo umoznit lidem s dusevnim onemocnénim sdilet svoji zkusenost s peer privod-
cem a pritom aktivné travit volny ¢as prostrednictvim aktivit podporujicich rozvoj télesné

a dusevni kondice. Skupiny s peer privodci nabidly lidem s dusevnim onemocnénim podporu

v aktivnim traveni volného casu dle jejich zajm, zvyseni fyzické zdatnosti, zlepSeni dusevni
kondice a zlepsSeni zdravi prospésnych navyka.

SKUPINY S PEER PRUVODCI V ROCE 2015

Volnocasovy klub

V druhé poloviné roku byla oteviena skupina pro lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim,.
Ucast nebyla podminéna klientstvim v Baobabu. Jednalo se o volno¢asovy klub, ne o socidlni re-
habilitaci. Casové byl klub neomezeny, bylo na élenech, jak ¢asto a jak dlouho zde travili ¢as. Klub
byl zdarma. Kazdy mohl prijit kdykoli v priibéhu, kdy byl klub otevieny, nebylo nutné chodit na
zacatek. Klub se konal v prostorech Baobabu a program neobsahoval vylety. Na ¢innostech, které
se v klubu konaly, se domlouvalacela skupina.

K dispozici byly deskové hry, vytvarné potreby, potieby na rukodélné techniky apod.

Klub ved! vyskoleny peer pravodce, nebyl pfitomen socialni pracovnik.

Pondélni klub od 11 do 14 hodin byl zaméren na malovani, ¢tvrtec¢ni od 14 do 17 hodin byl
zaméren na stolni hry a patecni klub od 14 do 17 hodin umozrioval volno zabavu.

Malovani v plenéru

V druhé poloviné roku byla oteviena umélecky zaloZena skupina pro lidi se zkusenosti s dusevnim
onemocnénim. Skupinu ved| peer privodce, nebyl pfitomen socidlni pracovnik. Vstup do skupiny
i odchod z ni byl zcela na rozhodnuti Ucastnik(. Ve skupiné platila pravidla, ktera si skupina dom-
luvila.

Hlavni ¢innosti této skupiny bylo malovani v pfirod€, pripadné v prostorach ateliéru Baobabu pfi
nepfizni pocasi. Skupina probihala v pondéli od 14 do 18 hodin. Uéastnici se podileli vstupnym
20 K¢ na ndkupu materialu a dalSich nakladech.
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DOPLNKOVE

AKTIVITY

VZDELAVACI KURZY

Doplrkova sluzba
poskytovanad za
Uplatu v pobocce
Praha.
Koordinatorka sluz-
by Nikol Svecova.

Sluzba byla v roce
2015 financovana
z Uhrad klientd

a dobrovolnické
prace lektord.
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Poslanim vzdélavacich kurzl je zprostfedkovat lidem s dusevnim onemocnénim nové informace a
praktické dovednosti v oblasti cizich jazyk( nebo prace s pocitacem. Kurzy jsou vedeny zkusenym
lektorem.

Vzdélavaci kurzy nabizené O.s.Baobab se svym charakterem nelisi od ostatnich kurz( v bézné komu-

nité. Nicméné lektor ke kazdému ucastnikovi pfistupuje individualné, s respektem k jeho moznym
problémm s paméti, pozornosti apod.

VZDELAVACI KURZY V ROCE 2015

V roce 2015 probéhly jarni a podzimni kurzy angictiny a prace s pocitacem.

Kazdy béh kurzu se skladal z 10 lekci. Kurzy vedli lektofi dobrovolnici, ktefi v priibéhu jednotlivych
lekei pFinadeli Gastnikiim véechny materialy. Uéastnici kurzu si nemuseli potizvat zadné uéebnice.

Kurzl anglictiny na Urovni zac¢atecnici a mirné pokrocili se zli¢astnilo celkem 16 lidi s dusevnim
onemocnénim.

Kurzl prace s pocitaCem na Urovni zacatecnici a mirné pokrocili se zucastnilo celkem 12 lidi
s dusevnim onemocnénim.

Uéastnici na konci kurzu obdrzeli diplom se slovnim hodnocenim jeho dovednosti.

Dékujeme lektorlim za jejich dobrovolnou praci.



SVEPOMOCNE SKUPINY

Baobab v roce 2015 i nadale podporoval svépomocné skupiny. Tyto skupiny si zakladaji a koor-
dinuji lidé se zkusenosti s dusevnim onemocnénim. Na téchto skupinach nepotkate socialniho
pracovnika ani jiny odborny personal. Baobab dava dispozici jen prostory nasi organizace.

SVEPOMOCNE SKUPINY V ROCE 2015

UTERNi MALOVANI
Od 16:30 v prostorach Ateliéru Baobab.
Koordinatorka Lucie Bergerova.

LIDOVE SPONTANNI DIVADLO (LSD)

Divadelni zkousky amatérského divadelniho seskupeni.
Kazdou stfedu od 19:00 v u¢ebné Baobabu Praha.
Koordinator Jan Hondl.

SVEPOMOCNA SKUPINA V KERAMICKE DILNE
Pro tvirci klienty nabizi pobocka v Kladné svépomocnou dilnu - KERAMIKU.
Kazdé pondéli od 12:00 do 16:00 hodin v pobocce Baobabu Kladno.

KREATIVNi BABINEC (NEJEN PRO DAMY)

Setkavani lidi s kreativnim duchem a chuti vyrabét a navrhovat rukodélné vyrobky.

Kazdy ctvrtek od 14:00 do 16:00 v Baobabu Praha. Vstupné je 10K¢, které se pouziji k nakupu
materialu.

Koordinatorka Vendula Kostihova.

SFINGA o.s.
Setkavani lidi trpicich socialni fobii. Kazdé pondéli od 19:00 v u¢ebné Baobabu Praha.
Koordinator Martin Javirek.
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PROJEKTY Z ESF

S PEER PRUVODCEM
NAPRIC SOCIALNiMI SLUZBAMI

Projekt financovany z Evropského socialniho fondu v ramci Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho
rozpoctu CR.

Cislo projektu - CZ.1.04/3.1.03.

Projekt byl zahajen 1. 11. 2014 a trval do 31. 10. 2015.

Projekt reagoval na zvysujici se vyskyt psychickych poruch a na pfipravovany proces transformace psychiatrické péce

v CR spojeny s deinstitucionalizaci péce o lidi s dusevnim onemocnénim spojeny s $irsim vyuzivanim socilnich sluzeb.
Vychazel z potieby zpfistupnit lidem s dusevnim onemocnénim sluzby, které pro né nejsou primarné urceny, zaroven je vsak
mohou vyuzivat.

V rdmci projektu doslo k vzajemnému predstaveni lidi s dusevnim onemocnénim a pracovnikd sluzZeb.

Projekt byl uréen pro dospélé lidi s diagnostikovanym dusevnim onemocnénim, ktefi trvale Ziji nebo dlouhodobé pracuji
na Uzemi Stfedoceského kraje a ktefi chtéji pomoci druhym lidem prostfednictvim vlastni zkusenosti.

Obsahem projektu byla pfiprava kurzu pro peer privodce, vzdélavaci kurz pro peer privodce, prezentace problematiky lidi
s dusevnim onemocnénim v socidlnich sluzbach v ramci regionu Stfedoceského kraje, staZze pracovnikd socidlnich sluzeb
v Baobabu a vytvoreni svépomocné skupiny.

Cilem vzdélavaciho kurzu bylo vzdélat konkrétni lidi s duSevnim onemocnénim v praci se Zivotnim pfibéhem a se svou vlastni
zkusenosti k tomu, aby byli schopni poskytovat v pfijatelné podobé informace druhym lidem v roli peer priivodce.

Soucasti vzdélavaciho kurzu pro peer prlivodce byla teoreticka a prakticka ¢ast v rozsahu péti moduld.
Kurz probihal tfikrat tydné (po, Gt a ¢t) po dobu 3 mésicl v prostorach O.s. Baobab (Pujmanové 1219/8, Praha 4).
Maximalni pocet ucastnikd byl 8.

Soucasti kurzu byla teoretickd ¢ast a navazujici ¢ast prakticka v oblastech:

Psychoedukace (ziskani zakladnich informaci o dusevnich nemocech, kompenzac¢nich metodach, prace s vlastnim pribéhem,
prevence relapsu onemocnéni, stress management apod.)

ZpUsoby pomoci lidem s dusevnim onemocnénim (seznameni se se strukturou socialnich sluzeb, lidskymi pravy, exkurze

do rliznych zatizeni poskytujicich socialni sluzby apod.)

Specifika lidi s dusevnim onemocnénim (specifika v komunikaci, potfebach, nacviky situaci v konkrétnich situacich apod.)
Prezentacni dovednosti (pfiprava prezentace, sebeprezentace, nacvik prezentace pred skupinou)

Svépomocné skupiny (principy vytvoreni skupiny, jeji vyuZiti, pravidla, ndcvik vedeni a chovani ve svépomocné skupiné).
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ZNAME
VASE POTREBY

Projekt financovany z Evropského socialniho fondu v rdmci Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho
rozpoctu CR.

Cislo projektu - CZ.1.04/2.1.01/91.0069.

Projekt byl zahajen 15. 4. 2013 a trval do 14. 4. 2015.

Projekt “Zname Vase potreby - projekt Sity na miru” vychazel ze soucasné zkusenosti organizace a zjisténych potreb cilové
skupiny pro uplatnéni se na trhu prace. Projekt byl zaméren na cilovou skupinu lidi s dusevnim onemocnénim a na zamést-
navatele. Byl realizovan v mésté Kladné se zamérenim pro cely region Kladenska. Hlavnim cilem projektu bylo na zakladé jiz
realizovanych projektid a zpétnych vazeb od klient(l, inovovat a zavadét nové moznosti pracovni integrace osob se socidlnim
vyloucenim ¢i socialné vyloucené, odstraniovani bariér znesnadriujicich rovnocenny pfistup a udrzeni se na trhu prace.

Projekt svym individudInim pristupem i nabidkou na sebe navazujicich podpurnych aktivit ulehcil ufradlim prace,
resp. referatm OZP, v pomoci cilové skupiné vyzadujici specificky pfistup a zvysené naroky v oblasti zaméstnavani.

Obsahem projektu bylo poradenstvi, zprostfedkovani zaméstnani na pracovnim trhu véetné zavedeni novych exkurzi,
vzdéldvaci kurz s ndvaznymi pracovnimi misty na zkousku v nasi organizaci a u zameéstnavatell na trhu prace a noveé také
zavadény nastroj pro posileni aktivni politiky zaméstnanosti formou videotréninkl interakci.

Projekt vychazel z nové analyzy cilové skupiny a jejich potfeb v oblasti prace. Projekt reagoval na rlizné pracovni potieby
klientd, a to dle naroc¢nosti, prahu zatizeni, narok( a pozadavka.

ZAMESTNAVANI
LIDi S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

Projekt financovany z Evropského socialniho fondu v rdmci Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho
rozpoctu CR.

Cislo projektu - CZ.1.04/2.1.01/91.0012.

Projekt byl zahajen 1. 3. 2013 a trval do 28. 2. 2015.

Projekt “Zaméstnavani” vychazel ze soucasné zkusenosti organizace a zjisténych potreb cilové skupiny uplatnit se na trhu
prace. Projekt byl zaméren na cilovou skupinu lidi s dusevnim onemocnénim a na zaméstnavatele.
Projekt byl realizovan v mésté Kladno a byl uréen predevsim pro region Kladenska.

Hlavnim cilem projektu bylo pfipravit klienty pro pracovni trh a zprostfedkovat jim mozZnost pracovat na nové vytvorenych
pracovnich mistech v nasi organizaci a nasledné i na otevieném trhu prace.

Obsahem projektu byla psychodiagnostika, kurz vztahujici se k problematice zaméstnavani zaméreny na oblast pra-
covné-pravni, kurzy praktickych dovednosti a znalosti, vytvoreni novych pracovnich mist v nasi organizaci, zprostredkovani
zaméstnani na otevieném trhu prace na nové vytvorena a nebo volna pracovni mista, individudlni podpora klient0

na pracovisti, podpora zaméstnavatell a zvyseni motivovanosti zaméstnavatell k zaméstnavani lidi s dusevni nemoci.

V rdmci projektu byly vytvoreny dva nové vzdélavaci kurzy TRUHLAR a PRADLENA v nové vybavenych dilnach.
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PRACOVNI TYM

Jaroslava Jones, vykonna reditelka a financni manaZerka (v zastupu za materskou dovolenou), vedouci pobocky Praha
Tereza Vejvodova (na materské dovolené), vedouci pobocky Kladno

Mgr. Petra Priknerova, vedouci pobocky Praha (1. 1. -31. 1. 2015)

Mgr. Pavel Husek, vedouci pobocky Praha (12. 1. - 11. 4. 2015)

Mgr. Kristyna Rasplova socialni pracovnice Centra (1. 2. - 30. 6. 2015), metodicka vedouci (od 1. 7. 2015)

Mgr. Petra Bartovska, zastupkyné vykonné reditelky, koordinatorka sluzby Student, psycholozka v ESF projektu S peer privod-
cem napfic socialnimi sluzbami (1. 1. - 31. 10. 2015)

Libor KoZeluh DiS, koordinator a socialni pracovnik sluzby Centrum

Tereza Borakova DiS, koordinatorka a socialni pracovnice sluzby Ateliér

Mgr. Dana Doubravova Dalibova, koordinatorka a socialni pracovnice registrovanych sluzeb v Kladné
Mgr. Zuzana Sirokd, socialni pracovnice sluzby Student

Mgr. Sarka Mattova, socialni pracovnice sluzby Student, lektorka v ESF projektu S peer priivodcem napfi¢ socidlnimi sluzbami
(1.1.-31.10.2015)

Nikol Svecova DiS, socialni pracovnice sluzby Centrum, koordinatorka pohybovych a vzdélavacich aktivit (od 1. 6. 2015)
Mgr. Jana Kazychanova, socialni pracovnice sluzby Centrum (od 1. 6. 2015)

Mgr. Zuzana Tonhauser, socidlni pracovnice sluzby Ateliér (od 1. 7. 2015)

Mgr. Petra Mal3, socidlni pracovnice registrovanych sluzeb v Kladné

Mgr. Bohumila Petrova, socialni pracovnice registrovanych sluzeb v Kladné

Mgr. Kristyna Kanska, socialni pracovnice registrovanych sluzeb v Kladné

Mgr. lva Stoklasova, vedouci a lektorka v ESF projektu S peer priivodcem napfric sociadlnimi sluzbami (1. 1. - 31. 10. 2015)
Mgr. Markéta Chvojkova, administrativni asistentka v Praze

Vsichni pracovnici v pfimé praci absolvovali povinné vzdélavani pracovnik( v socialnich sluzbach a cely rok pracovali pod pravi-
delnou supervizi.
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O ORGANIZACI

FINANCNI ZPRAVA

Rozvaha 2015 v K¢ (ve zjednoduSeném rozsahu)

Oznac.

211
221
261
314
315
378
381
388

Oznac.

321
325
331
336

342
346
348
379
383
901
931
932
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Text

AKTIVA

Pokladna

Uéty v bankach

Penize na cesté

Poskytnuté provozni zalohy
Ostatni pohledavky

Jiné pohledavky

Naklady pristich obdobi
Dohadné ucty aktivni
AKTIVA CELKEM

Text

PASIVA
Dodavatelé
Ostatni zavazky

Zaméstnanci

Zuct.s instit. soc.zabezp. a verejného zdrav.

pojisténi

Ostatni pfimé dané

Naroky na dotace a ost. zuct. se stat.rozp.
Naroky na dot. a ost. zUct. s rozp. org. Uz.
Jiné zdvazky

Vydaje pfristich obdobi

Vlastni jméni

Vysledek hospodareni ve schvalovacim fizeni

Nerozdéleny zisk, neuhr. ztrata min. let
PASIVA CELKEM

ROZDIL

Stavk 1. 1. 2015

49 723,00
126 704,99
0

408 424,00
89 098,80
150 000,00
5347,50
1190 049,30
2019 347,59

Stav k 1. 1. 2015

166 207,74
47 456,00

526 736,00
932 096,00

176 173,00
-911 073,28
0

20 260,00
397 421,83
35915,00
-79 561,57
707 716,87
2019 347,59

Stav k 31. 12. 2015

90 143,00
252 102,57
0

420 032,00
124 733,80
52 191,00
4 609,00
0,00

943 811,37

Stav k 31. 12. 2015

77 400,29
59 768,00
250 642,00
475 605,00

92 570,00
0,00

40 000,00

12 266,00
411 496,29
35915,00
0,00

628 155,30
2083 817,88

-1140 006,51



ZA PODPORU DEKUJEME

Evropskému socidlnimu fondu a statnimu rozpoctu
v ramci Operacéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost

Pe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
emopats ﬁ LIDSKE ZDROJE VAS$| BUDOUCNOST
- tond v £ EVROPSKA LIME A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Ministerstvu prace a socialnich véci, Kraji Hlavni mésto Praha, Stfredoceskému kraji, Magistratu hlavniho
mésta Prahy, Méstu Kladno, Méstské ¢asti Praha 4 za podporu provozu registrovanych a doplfikovych

sluzeb.
PRA[HA
PRA|GUE = *askd krai
S e Stfedocesky kraj KLADNO @

PRA|G MESTSKA EAST

FRAHA 4

Spoleénosti alza.cz.

@ alza.cz

Dobrovolnikiim, pratelim a pfiznivcdm Baobabu z.s.
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FOTOGALERIE

Paleni ¢arodéejnic v parku Pankrac, duben 2015
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A Carodéjnice zblizka




Workshop Bubnovani s Hanzem
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O pivo se starala sousedni restaurace... ...0 techniku Pavel z Greendoors




FOTOGALERIE

Zazij Kr€ jinak - sousedska slavnost, zari 2015

Baobabi kava a polévka

Baobabi obcerstveni A ptisel i pan starosta Stépanek




Kancelare a zazemi Baobabu, listopad 2015




Vyrocni zprdva 2015
Baobab z.s.
design a grafické prace Jaroslava Jones
duben 2016




