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UVODNI SLOVO

Vazeni pratelé,

rok se s rokem seSel a my mame za sebou dalsi, jiz 16. rok, uspésného fungovani organizace poskytujici sluzby

a podporu lidem s duSevnim onemocnénim.

Rok 2013 byl pro nas uspéSnym. Podafilo se nam ziskat dostatek finanénich prostfedk( na zabezpeceni celoroénich
aktivit v ramci registrovanych a doplrikovych sluzeb. Kromé uvedenych sluzeb, které prazsky a kladensky Baobab
poskytuiji a které se t&si dostatecnému zajmu klient, jsme v roce 2013 napliiovali planované aktivity 5 projektl
podpofenych z Evropského sociélniho fondu.

Na kladenské pobocce jsme Uspésné pokracovali v realizaci CtyF projektl financovanych z operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost. V prazské poboCce pak v realizaci projektu z operaéniho programu Praha Adaptabilita.
Projekty jsou zaméfeny hlavné na oblasti zaméstnavani lidi s duSevnim onemocnénim a jejich vzdélavani potfebné
k uplatnéni na otevieném trhu prace. Projekty probihaji velmi Uspésné a pocet klient, ktefi se do nich zapoajili,
prevySuje plvodni planovana ¢isla.

Téma problematiky Zivota lidi s duSevnim onemocnénim se v poslednich letech stalo v souvislosti s celkovym
spolegenskym vyvojem velmi aktudlnim. Ceské republika se pfipojila k zapadoevropskému, jiz nékolik desetileti se
vyvijejicimu, modelu deinstitucionalizace péce o lidi s duSevnim onemocnénim. Podstatou tohoto modelu je transfor-
mace péce a podpory lidi s duSevnim onemocnénim z nemocnic do komunit - snizeni poctu lizek v psychiatrickych
nemocnicich, zkraceni doby hospitalizace psychiatrickych pacientt na nutné minimum a jejich pfedani do péce
zafizeni v jejich lokalnich komunitach.

Tento proces byl zahajen i v Ceské republice a nese sebou revoluéni preménu stavajiciho systému péée o lidi

s duSevnim onenocnénim. Kromé redukce zdravotnickych zafizeni z pfemény vyplyvaji i znatné naroky na nas,
neziskové organizace poskytujici socialni sluzby lidem s dusevnim onemocnénim. Vznika potfeba novych sluzeb,
tzv. Center pro dusevni zdravi pfimo v komunitach. V nich bude mozné poskytovat nasledné zdravotné socialni sluzby
lidem s duSevnim onemocnénim propusténym z psychiatrickych nemocnic &i preventivni sluzby lidem pobyvajicim

v domécim prostfedi, jejichZ cilem je podpora vedouci k minimalizaci hospotalizaci. Baobab tyto zmény vita, chceme
se na nich aktivné podilet a vime, Ze nas ¢eka dlouha cesta.

Rok 2013 se v Baobabu jiz odehraval v duchu téchto zmén. Baobab je sou¢ésti skupiny organizaci pracuijicich s lidmi
s duSevnim onemocnénim, v niz spole¢né planujeme a navrhujeme budouci mozné uspofadani sluzeb minimalné na
urovni Prahy a StfedoCeského kraje.

Tésime se z pozornosti, které se celospolecensky dostava nasim klientim, a chceme tohoto trendu vyuzit

i v oblastech realizace aktivit sméfujicich ke sniZeni stigmatizacniho pfistupu k lidem s duSevnim onemocnénim.

Do budoucna v horizontu dvou let planujeme projekt s osvétovou tématikou a rozvoj sluzby Student do prostredi
vysokych Skol. Dale pak planujeme spolupraci se zahrani¢ni organizaci se zku$enosti s provozem Centra dusevniho
zdravi a rozSifeni pusobnosti Baobabu do dalsi lokality ve Stfedoceském kraji.

Rada bych vyjadfila diky véem klientiim za vyuzivani nasich sluzeb a podékovala pracovnikiim a dobrovolnikdm,
ktefi je podporuji. Podékovani patfi rovnéz nasim donatorim a sponzoriim, bez nichz by naSe organizace nemohla
fungovat.

A doufam v dal$i dobry rok.

Tereza Donatova
vykonna feditelka
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ZAKLADNI INFORMACE

Poslanim Obcanského sdruzeni Baobab

je poskytovat podporu lidem

s dusevnim onemocnénim,

aby bézny Zivot zvladali samostatné a spokojené.

K napliovani poslani si Baobab stanovil tyto cile:

Iniciovat a realizovat projekty zaméfené na rehabilitaci, resocializaci, psychoterapii a integraci osob s dusevnim
onemocnénim zaméfené pfedevsim na socialni prevenci a prevenci nezaméstnanosti.

Vytvaret specializované rehabilitacni programy zejména pro osoby na pocatku dusevniho onemocnéni.
Spolupracovat s ostatnimi statnimi i nestatnimi organy a organizacemi pfi budovani komplexniho systému péce
0 dudevné nemocné, zejména osoby s psychotickym onemocnénim.

Podporovat vychovu a vzdélavani v oblasti péce o dusevné nemocné, zejména o osoby s psychotickym
onemocnénim.

Podporovat proces destigmatizace osob s duSevnim onemocnénim.

PFi praci Baobab uplatiiuje tyto zasady:
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Klient je rovnocennym partnerem.

Kazdy klient je jedine¢na osobnost.

Spoluprace s klientem vychazi z jeho potieb a pfani.

Klient se v pribéhu spoluprace o véem svobodné rozhoduije.

Sluzba je poskytovana s dlirazem na zapojeni klienta do bézného kazdodenniho Zivota.
Pracovnici maji patfiéné vzdélani a odbornost.

Obcéanské sdruzeni Baobab
je Clenem
Asociace komunitnich sluzeb.

Sluzby Baobab poskytuje
ve svych dvou pobockach
v Praze a v Kladné.



HISTORIE SDRUZENI

ZalozZeni 0.s. Baobab pfedchazel vznik Obcanského sdruzeni Green Doors. Diivodem byla potfeba rehabilitacnich
sluzeb pro klienty Denniho psychoterapeutického sanatoria ,Ondfejov,” které nemohlo poskytovat jiné nez isté terapeu-
tické sluzby. O. s. Green Doors se brzy specializovalo pouze na oblast pracovni rehabilitace a provozovani chranénych
kavaren. Stale tedy zlistavala nenaplnéna potfeba poskytovat sluzby socialni rehabilitace (rekondicni pobyty, socialni
poradenstvi, volnocasove aktivity a vzdélavaci kurzy).

12.9. 1997 vznika Obcanské sdruzeni Baobab se zaméfenim na R CLT Nabidka volnotasovych A

rehabilitaci dlouhodobé dusevné nemocnych, a to zejména programd se pribézné

rehabilitaci socialni, rehabilitaci zakladnich Zivotnich dovednosti, méni dle personalnich
kognitivnich funkci, tvofivych dovednosti a zdravotné-sportovni. moznosti.
V organizaci zpo&atku pracoval péticlenny tym. Cinnost Baobabu byla zaméfe- Soucasti nabizenych aktivit se stavaji
na pfedevsim na poskytovani riznorodych volnoCasovych aktivit a rekondicnich i Vzdélavaci programy. Volnogasové
pobytl. Z jednoho programu se zahy vyprofiloval Vytvarny ateliér, ktery je jako a vzdélavaci kurzy zaujimaji své
registrovana sluzba socidlni rehabilitace provozovany do sou€asnosti pod naz- stabilni misto. Pracovnici Baobabu
vem Aktivizace a rozvoj socialnich dovednosti (arteterapeuticky ateliér). zaCinaji pfipravovat rozsiteni sluzeb
Reditelkou Baobabu je Bc. Lucie ZachaFova. o Chranéné bydleni pro klienty.

L
Olviré , . p . o) . )
vird se prvni byt pro klienty a poklada zaklad registrované sluzbé Byly polozeny zaklady

socialni rehabilitace Podpora nezavislého bydleni, ktera od roku 2008 dalsi registrované sluzby

do soucasnosti nabyva celkem 6 bytu. socialni rehabilitace Student.
Baobab se rozrista, jednotlivé innosti se vyraznéji zaméfuji na samotnou re- Zaméfuje se na praci s lidmi s dusevni
habilitaci, na opétovné zaglenéni jedince do kazdodenniho samostatného 2ivota) nemoci v oblasti studia. )

Baobab se rozrista o dalsi

registrovanou sluzbu socialni

rehabilitace Case management.
Do této sluzby zaCinaji byt pfijimani prvni
klienti.

Reditelem
Baobabu

Baobab pfipravuje novy projekt
Podporované zaméstnavani lidi

s duSevni nemoci a pfipravuje
rozSifeni své ¢innosti do StfedoCeského kraje.

se stava
Josef Wenzl.

Diky podpofe Evropského socidlniho
fondu z Operacniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost
s nazvem Podporované zaméstnavani lidi
s dusevnim onemocnénim vznik4 pobocka
Baobabu v Kladné.
Profiluje se na podporu klienti s duSevnim
onemocnénim v procesu pfipravy, hledani a
udrzeni si zaméstnani na otevieném trhu prace.

- J

Reditelkou Baobabu se stava Tereza Donatova.

N/ L

V kladenské pobocce zaCina Baobab provozovat dvé
registrované sluzby - sluzbu socialni rehabilitace Case
management a socidlné terapeutickou dilnu Maly princ.
Baobab ziskava dalsi podporu ESF z Operaéniho programu Lidské
zdroje a zaméstnanost a zahajuje projekty Dejme pfilezitost lidem
s duSevnim onemocnénim a Spolecné to jde. )

K vySe uvedené podpore Evropského socidlniho fondu z Operaéniho programu Lidské zdroje a
zaméstnanost pfibyvaji v kladenské poboCce dalsi dva projekty podpofené ze stejného zdroje a
zaméfené na podporu klientl s duevnim onemocnénim pfi ziskani zaméstnani Zaméstnavani lidi

s duSevnim onemocnénim a Zname vase potreby.

Prazska pobocka Baobabu ziskavé podporu Evropského socidlniho fondu z Operaéniho programu

Praha Adaptabilita pro projekt Vzdélavanim k zaméstnani.

Projekt prostfednictvim vzdélavani lidi s duSevnim onemocnénim zvySuje jejich Sance na uplatnéni na trhu prace.

Prazsky Case managament a Podpora nezdvislého bydleni se slucuiji do jedné registrované komplexni sluzby sociéini reha-
bilitace Centrum socialné rehabilitacnich sluzeb. )
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POSKYTOVANE SLUZBY

Obcanské sdruzeni Baobab poskytuje

zékonem registrované socialni sluzby,
doplnkové sluzby a realizuje projekty podporené
Evropskym socialnim fondem a rozpottem CR.

Registrované sluzby

BAOBAB PRAHA

BAOBAB KLADNO

oo

Centrum
socialné

rehabilitacnich
sluzeb

Misto poskytovani Praha,
sluzba socialni rehabilitace
Cislo registrace: 5177448
datum: 1.1.2013

Sluzba je poskytovana
zdarma.

Case

management

Misto poskytovani Kladno,
sluzba socidlni rehabilitace
Cislo registrace: 7619238
datum: 25.1. 2012
Sluzba je poskytovana
zdarma.

Misto poskytovani Praha,
sluzba sociélni rehabilitace
Cislo registrace: 2701185
datum: 1.1.2003

Sluzba je poskytovana
zdarma.

Misto poskytovani Kladno,
sluzba socidlni rehabilitace
Cislo registrace: 52864418
datum: 25.1. 2012
Sluzba je poskytovana
zdarma.

Arteterapeuticky
ateliér

Misto poskytovani Praha,
sluzba socialni rehabilitace
Cislo registrace: 4882420
datum: 1.1.1998

Sluzba je poskytovana
zdarma.



0.S. BAOBAB - POSKYTOVANE SLUZBY

Doplnkove sluzby
T
< . Kurz zdravého o e
< VoInogasové v Rekondiéni Vzdélavaci
oC Ktivi zivotniho
o aktivity stylu pobyty kurzy
<
m Misto poskytovani Praha. Misto poskytovani Praha. Misto poskytovani Praha.  Misto poskytovani Praha.
@) Sluzby je poskytovana za Sluzby je poskytovana za Sluzby je poskytovanaza  Sluzby je poskytovana za
<C Uplatu. Uplatu. Uplatu. Uplatu.
m

Projekty podporené z Evropského socialniho fondu

Vzdélavanim
k zaméstnani

Operacni program
Praha adaptibilita
2013-2015

Dejme pfilezitost

, o Zname
lidem s duSevnim

Spole¢né
to jde

. va$e potfeby
onemocnénim

BAOBAB KLADNO BAOBAB PRAHA

Operaéni program Operaéni program Operaéni program Operaéni program
Lidské zdroje a zaméstnanost Lidské zdroje a zaméstnanost Lidské zdroje a zaméstnanost  Lidské zdroje a zaméstnanost
2012 -2014 2012 - 2014 2013 - 2015 2013 - 2015
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REGISTROVANE SLUZBY

Centrum socialne rehabilitacnich sluzeb
Cislo registrace: 5177448

Koordinatorka sluzby: Katefina Macku

Sluzba je provozovana v pobocce Praha.

10

0Od 1.1.2013 zacal Baobab poskytovat socialni sluzbu Centrum socialné rehabilitaénich sluzeb - registrovanou
socialni sluzbou poskytujici komplexni podporu lidem s duSevnim onemocnénim k tomu, aby mohli svdj Zivot Zit
spokojené a samostatné mimo zdravotnicka zafizeni. Sluzba je realizovana Formou ambulantnich a pobytovych
programi.

Ambulantni forma podpory je urcena lidem, kteff Ziji ve vlastni domacnosti, ale vlivem duevni nemoci se dostavaji
do naro€nych socialnich situaci, nemaji dostate¢né dovednosti ¢i informace pro uspokojivy samostatny zivot, nejsou
schopni realizovat bézné ¢innosti nebo nemaji ze strany pfirozeného prostiedi dostateénou podporu.

Ambulantni forma je dale délena na dlouhodobou podporu a kratkodobou podporu (poradenstvi).

Béhem dlouhodobé ambulantni podpory se setkava klient sluzby s pracovnikem na individualnich schiizkach,

kde spolecné fesi klientovu situaci a hledaji zplsoby, jakymi mize klient svou situaci zvladnout sdm nebo pomoci
pfiméfené (a nejlépe pfirozené) podpory. Klienti spolupracuji s pracovniky tak dlouho, jak to jejich situace vyzaduije.
Kratkodobd forma podpory je nabizena vSem lidem s duSevnim onemocnénim dvakrat tydné. Jednd se o rychly a
efektivni zplisob pomoci pfi zorientovavani se v dané situaci a doporuceni kde a jakym zpUsobem Ize situaci fesit.

Pobytovy program je poskytovan lidem s dusevni nemoci, ktefi pro nabyti dovednosti a jistot k samostatnému
bydleni potfebuji intenzivnéjsi miru podpory a zkuSenost se samostatnym bydlenim. Klienti vstupuji do pobytového
programu na zakladé své Zadosti s cilem posilit své dovednosti pfedevsim v péCi o sebe a vlastni domacnost.
Béhem tréninkového bydleni je klient ubytovan na nékterém z nasich bytl na Praze 4 nebo Praze 6 a dostava se tak
do standardnich situaci, které jsou s uzivanim bytu spojeny. Pro zvladani téchto situaci dostava klient podporu od
pracovniku, at jiz radou, naplanovanim jednotlivych kroku, praktickou ukazkou nebo spolecnym nacvikem. Soucésti
programu tréninkového bydleni je feSeni komplexni situace Clovéka s dusevnim onemocnénim tak, aby po skonéeni
poskytovani sluzby mohl samostatné bydlet v bézném prostfedi a vyuZzivat dostupnych zdroji podpory.

V roce 2013 zacala sluzba Centrum nabizet svym klientim skupinu nécviku praktickych dovednosti ,,Sam doma®“.
Tato skupina probihala kazdy Ctvrtek dvé hodiny a ucastnili se ji v prdméru 3 klienti. Aktivita je koncipovana jako
prakticky nacvik dovednosti, které jsou nezbytné v béZzném Zivoté napf. vafeni, prani, drobné opravy v domacnosti,
sestaveni rodinného rozpoctu.

4 )
STATISTIKA CENTRA 2013

Tréninkové bydleni bylo poskytnuto celkem 23 lidem s duSevni nemoci.

Ambulantni program sluzby vyuzilo celkem 18 lidi v diouhodobé podpofe a kratkodobé
poradenstvi bylo poskytnuto celkem 84x.

Celkem stravili pracovnici sluzby Centrum v pfimém kontaktu s klienty 1169 hodin.
Pevaha Cinnosti sméfovala k nacviku dovednosti potfebnych pro samostatnost a
sobéstacnost, k aktivizaci klientli a zavedeni pravidelnych béznych ¢innosti do jejich zivotu.




0.S. BAOBAB - REGISTROVANE SLUZBY

Student

Cislo registrace: 2701185 3
Koordinatorka sluzby: Petra Bartovska
Sluzba je provozovana v pobocce Praha. N\ ﬁ

Sluzba Student oslavila v roce 2013 své desaté narozeniny.

Sluzba socialni rehabilitace Student je poskytovana mladym lidem, ktefi v dusledku duSevni nemoci maji problémy
s rozvojem a uplatnénim dovednosti potfebnych k samostatnému Zivotu a ispéSnému studiu.

Podpora je lidem s dusevni nemoci poskytovana formou individualnich schiizek s pracovnikem nebo skupi-
novych aktivit. Kazdy klient si mize formu zvolit dle svého prani, svych potieb a stejné tak mize i obé aktivity
kombinovat.

V ramci individudlni podpory se setkéva klient s pracovnikem. Obsahem téchto schiizek je feSeni socidlni situace
klienta se zvlastnim zfetelem na oblast studia, nebot Uispésné zakonceni studia je zakladnim predpokladem pro
ziskani budouciho zaméstnani a tedy i moznosti se aktivné zapojit do bézného Zivota.

Skupinové aktivity probihaji formou tzv. kurz(i, béhem kterych jsou trénovany a nacvicovany rizné dovednosti
potiebné pro uspésné zapojeni se do Zivota a studia.

Béhem celého roku sluzba Student realizovala Trénink paméti a pozornosti kazdé utery hodinu a pdl. Dal$imi
skupinovymi aktivitami byly kurzy studijnich dovednosti a kurzy socialnich dovednosti.
V roce 2013 sluzba bylo otevieno celkem pét téchto kurzd, z toho jeden ¢trnactidenni. Dalsi kurzy byly tydenni.

Vedle samotné prace s klienty se sluzba Student snazi pusobit destigmatizaéné i na prostiedi, ve kterém se klienti
sluzby pfevazné pohybuii, tedy na Skoly. Sluzba Student realizuje kazdy rok pravidelné nékolik besed na téma
»Dusevni nemoc“. Kazda beseda probiha za ucasti ¢lovéka se zkusenosti s dusevni nemoci v roli lektora. Tento
model pfedavani informaci a zkuSenosti s lidmi s duSevnim onemocnénim se zda jako velmi vhodny a efektivni,
nebot studenti nedostévaji jen strohé informace, ale maji moznost probrat své otazky a nejistoty i s Clovékem,
ktery ma vlastni zkuSenost.

STATISTIKA STUDENTA 2013

Sluzba Student byla poskytnuta 32 klient(im.
V pfimém kontaktu s Klienty stravili pracovnici
sluzby celkem 435 hodin prace.

Bylo realizovano celkem 10 besed.




0.S. BAOBAB - REGISTROVANE SLUZBY

Aktivizace a rozvoj socialnich
dovednosti (arteterapeuticky ateliér)

Cislo registrace: 4882420
Koordinatorka sluzby: Katefina Mackd
Sluzba je provozovana v pobocce Praha.

Poslanim sluzby socidlni rehabilitace Aktivizace a rozvoj socialnich dovednosti (arteterapeuticky ateliér)
je u lidi s duSevni nemoci podpofit socidlni a komunikaéni dovednosti, diky nimz mohou zlepSit své vzahy
s okolnimi lidmi a zaroveri pomoci vytvofit pravidelny denni rezim a zvysit tak $anci na jejich zapojeni se
do béznych zivotnich aktivit. Sluzba je poskytovana pfevazné skupinovou formou v postorach atelié-

ru Baobabu v Praze. Vedle skupinovych aktivit ma kazdy klient sluzby svého kliCového pracovnika, se
kterym se schazi na individualnich schlizkach a spoleéné probiraji moznosti dal$iho rozvoje klienta a jeho
sméfovani.

Na skupinu muze pfijit kazdy klient zcela dobrovolné, bez pfedchoziho pfihlaSeni. Skupina je vedena
terapeutem, ktery s kazdym klientem pohovofi a vénuje se mu dle individualnich potfeb. Na skupiné mize
klient tvofit vytvarna dila, mize se ucit konkrétni vytvarnou techniku nebo v pfipadé, ze mu neni zcela
dobfe, miZe jen tak pit Caj.

Podstatné je, Ze se Clovék s duSevni nemoci dostane do kontaktu s druhymi lidmi, miZe s nimi komuniko-
vat, trénovat si vedeni rozhovoru i chovani v ur€itych socidlnich situacich. Dalsi pfinosem Ateliéru je, Ze
klient ma moznost nékam pravidelné dochazet, kde se citi bezpe¢né a pfijemné.

Naplii skupinovych aktivit je riznoroda — od tvofivych a rukodélnych ¢innosti, pfes spoleéné navstévy
kulturnich a spoleenskych akci, po nacviky dovednosti potfebnych k samostatnému Zivotu. Specialni
aktivitou sluzby je podpora lidi s duSevni nemoci pfi vystavovani vlastnich vytvarnych dél na verejnosti.

STATISTIKA ATELIERU 2013
Pocet klient(i ve sluzbé:
32 muzi, 29 Zen

Zrealizovanych skupinovych setkani:
do 15 min: 9

15-30 minut: 3

30-60 minut: 14

60-90 minut: 289

nad 120 minut: 287

Pocet kontaktd: 10
Pocet intervenci: 381




0.S. BAOBAB - REGISTROVANE SLUZBY

Case management

Cislo registrace: 7619238

Koordinatorka sluzby: Dana Doubravova Dalibova
Sluzba je provozovana v pobocce Kladno.

Poslanim sluzby socialni rehabilitace je zabrafovat socialnimu vylouceni lidi s duSevnim onemocnénim, a to prostfed-
nictvim podpory pfi uspokojovani individualnich potfeb v oblasti bydleni, péce o vlastni osobu, prace, vzdélavani
a volnoasovych aktivit. Sluzba probihd formou individualnich konzultaci.

Sluzba je uréena dospélym lidem, jejichZ kvalita zivota je snizena v dlsledku dusevniho onemocnéni a ktefi maji
snahu aktivné ménit svou souc¢asnou zivotni situaci. Poskytuje se lidem, jejichZ zdravotni stav je stabilizovany.

Cilem sluzby je podporovat lidi s duSevnim onemocnénim pfi ziskavani a posileni schopnosti a dovednosti k vétsi
mife samostatnosti a nezavislosti v bézném zivoté, vypofadavani se s projevy nemoci, zvySovani nahledu na
onemocnéni a péci o své zdravi, feSeni konkrétnich problémd spojenych se socidlni situaci uzivatele (finance,
bydleni, vztahy atd.) Podporuije realizaci osobnich pfani a Zivotnich cilli klienta a prosazovani a obhajovani jeho prav
a zajmu.

STATISTIKA CM 2013

V roce 2013 Klienti poptavali podporu zejména v téchto oblastech: Poget Klient ve sluzbé: 2 muzi, 7 Zen

psat CV a motivacni dopis, ziskat uvod do pocCitacovych znalosti,
naudit se cizi jazyk a pfedevsim ziskat informace (kde ziskat Zrealizovanych setkani:

bezplatnou pravni radu, dotazy na pracovni mista pro OZP do 15 min: 13; 15-30 minut: 11; 30-60 minut: 50
a poradenstvi pfi insolvenci).
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0.S. BAOBAB - REGISTOVANE SLUZBY

Cislo registrace: 52864418
Koordinatorka sluzby: Dana Doubravova Dalibova
Sluzba je provozovana v pobocce Kladno.
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Sluzba nabizi lidem s duSevnim onemocnénim pfileZitost a podporu pfi ziskavani a rozvijeni zakladnich pracovnich
a socidlnich navykl a dovednosti a zvladani péce o vlastni osobu. Hlavnim cilem sluzby je, aby Clovék s duSevnim
onemocnénim byl co nejvice samostatnym a pinohodnotné se podilel na Zivoté ve spoleénosti.

Sluzba sociélné terapeutickd dilna nabizi moznost nacviku pracovnich dovednosti v dilné (3x3 hod. tydné), job club
jako skupinovou aktivitu pfipravy na zaméstnani a individualni konzultace s pracovnim terapeutem.

NaplIni individuélnich schizek je pribézné mapovani potfeb uzivatele, sestaveni individudiniho planu podpory a
protikrizového planu jako ochrany klientova zdravi. Dal$i ndpini individudlnich konzultaci je reflexe déni v dilné,
napliovani a vyhodnocovani individuainiho planu atd.

V roce 2013 Klienti v dilné pracovali zejména s papirem, pedigem, barvami, odlévani svicek, filcovani, Sili na stroji
veetné nacviku naviékani spodni i horni nité, rovného Siti, entlovani i stfihu vyrobku (chriapky, poviaky na polStarky
a podob.), pracovali s keramickou hlinou, modelovali a podobné.

Klienti si v dilné trénovali vstavani na 9 hodinu, pravidelnou dochézku, komunikaci s kolegy z dilny i pracovnimi
terapeuty, trpélivost, soustfedénou préci, pfekonani drobnych nepohodli a setrvani u zvolené ¢innosti). Rovnéz se
ucili Setrnému zachazeni s materidlem a procviCovali si jemnou i hrubou motoriku. Cilem bylo celkové upevnéni
ziskanych motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti.

9 uzivatell se v dilné pfipravilo na pracovné tréninkové programy s vy$Si naroénosti a zaroveri zacali pobirat pravi-
delny mésiéni finanéni pfispévek. Z toho 3 klienti ziskali pracovni misto na otevfeném trhu.

Nektefi klienti se ve sluzbé rehabilitovali pfimo po propusténi z psychiatrické lécebny. Socialné terapeuticka dilna se
stala zejména pro tyto klienty dllezitym socidlnim kontaktem - ziskali nové kamarady a néktefi samostatné pofadali
spole¢né (volnoCasové) akce (kava, vylet).

STATISTIKA STD 2013
Pocet klientli ve sluzbé: 9 muzli, 22 zen

PoCet skupinovych setkani: 290
Prlimérny pocet klientd na skupiné: 6
Pocet individualnich schiizek (celkem): 111




DOPLNKOVE SLUZBY

VolnoCasove aktivity

Koordinétorka sluzby: Petra Sediva
Sluzba je provozovana v pobocce Praha.

Obcanskeé sdruzeni Baobab nabizi kazdy rok fadu rozmanitych pohybovych aktivit, kterymi mohou lidi
s duevni nemoci travit svij volny Cas.

Aktivni traveni volného Casu je pro lidi s duSevni nemoci velmi duleZitou soucésti komplexni psychosocidlni rehabil-
itace. Nabizi motivaci k aktivizaci, moznost pravidelné nékam dochazet a dostévat se do kontaktu s druhymi lidmi.
Neméné dulezita je i samotna fyzicka aktivita, ktera plsobi preventivné na riizné somatické neduhy spojené

s dusevni nemoci, pfedevsim zvySovani nadvahy a podpurné ovliviiuje psychicky stav.

V roce 2013 bylo v Baobabu nabizeno
celkem pét volno¢asovych aktivit.

Florbal, fotbal, j6ga a pilates probihaly
pravidelné 1x tydné a turisticky klub
Traveller nabizel 1x za 14 dni sobotni vylet
s pési turistikou.

V mésicich Cervenec a srpen pravidelné
tydenni aktivity neprobihaji a misto nich
probihd 1x za 14 dni klub Pel mel, jehoz
néplni jsou riizné nendrocné aktivity, kterymi
|ze trévit volny ¢as s druhymi lidmi (pétan-
que, freesbee, spolecenské hry atd.)

VolnoCasové aktivity jsou jiz tradi¢né velmi oblibené a ¢etné navstévované.

STATISTIKA VOLNOCASOVYCH AKTIVIT 2013 A
Florbal Fotbal Pilates  Joga Traveller  Pel mel
pocet klientd 20 16 21 35 45
pocet Ucasti 278 112 76 192 192 38
pocCet realizovanych setkani 33 40 27 25 23 4
- J
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0.S. BAOBAB - DOPLNKOVE SLUZBY

Kurz zdravého zivotniho stylu

Koordinétorka sluzby: Petra Sediva
Sluzba je provozovana v pobocce Praha.
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Kurz zdravého Zivotniho stylu je aktivita, kterd se zaméfuje na podporu lidi s duSevnim onemocnénim ve zméné
Zivotniho stylu. Hlavnim cilem projektu je naugit lidi s psychickou nemoci vhodnym stravovacim navykum, povzbudit
je k fyzické aktivité a prevzeti zodpovédnosti za své zdravi, imz dochézi k podpofe procesu Uzdravy, stabilizaci
zdravotniho stavu a snizeni negativnich dopad( duSevni nemoci a medikace na Zivot jedince.

Projekt byl realizovan v priibéhu celého roku 2013.

14.3.- 13.6. 2013 byl realizovan kurz zdravého zivotniho stylu formou 12 tfihodinovych setkani, ktera byla ¢lenéna
na ¢ast edukativni a pohybovou s riiznymi typy cviceni. Soucasti jednotlivych setkani byl i prakticky nacvik upravy
zdravé stravy a pfipravy konkrétnich potravin a jidel €ast, coz uéastnici kurzu velmi oceriovali. BEhem kurzu se
ucastnici dobrovolné pravidelné vazili a véem se podafilo snizit svou vahu, k ¢emuz jim gratulujeme.

V druhé poloviné roku byl kurz realizovan formou
pravidelnych dvouhodinovych tydennich setkani
zamérfenych na pfedavani informaci o zdravém
Zivotnim stylu, zdravém vafeni a prakticky nacvik
vafeni dle zasad racionalniho stravovani. Kazdy
z Ucastnik( Zdravého vafeni obdrzel volnou
vstupenku na nékterou z pohybovych aktivit,
¢imz jsme podporovali i druhou podstatnou ¢ast
zdravého zivotniho stylu, kterou je pohyb.

Zména formy realizace kurzu se zda jako efektivni,
oslovuije vice lidi a zaroven je zaméfena na praktické
dovednosti, které Ize vyuzit béhem béZzného zivota

v domacnosti.

Kurzu zdravého Zivotniho stylu se zdcastnilo v roce 2013 celkem 17 lidi s duSevni nemoci.



0.S. BAOBAB - DOPLNKOVE SLUZBY

Rekondicni pobyty
Koordinatorka sluzby: Petra Sediva
Sluzba je provozovana v pobocce Praha.

Rekondicni a rehabilitaéni pobyty jsou pravidelnymi aktivitami ObCanského sdruzeni Baobab jiz fadu let.

Hlavnim cilem pobytd je pfispét ke kompenzaci handicapd, které provazeji dusevni onemocnéni — jde zejména o
zhor$eni &i ztratu socidlnich dovednosti, postizeni kognitivnich a psychomotorickych funkci, celkové snizeni kondice,
nadvahu, tendence k socidlni izolaci, obavy ze socidlnich kontaktd a z jakékoliv ¢innosti provozované ve skupiné.

Kazdy pobyt ma podobnou strukturu. Ugastnici pobytu jsou povéFovéni éinnostmi, které ¢asto nemohou délat v
pfirozeném prostiedi, protoze k tomu nemaji pfilezitost nebo se neciti byt dostatecné jisti. Jde napfiklad o vafeni pro
ostatni, rozhodovani o programu, pfiprava programu pro druhé apod.

V roce 2013 byly realizovany
3 rekondicni pobyty.

V&echny pobyty byly koncipovany jako
z4téZové aktivity.

Sougasti jednotlivych programi byla
fyzickd aktivita, Cinnosti spojené

s kazdodennim Zivotem i specialni
psychosocidlni techniky.

. )
STATISTIKA POBYTU 2013
Pobyt se zdravym Zivotnim stylem a turistikou Hostinné, 15.-19.4.2013
Pobyt zaméreny na psychosocidlni dovednosti Bolevec, 15.-19.7.2014
Pobyt se zaméfenim na komunikaéni a sociélni dovednosti Sloup v Cechéch, 18.-22.11.2014
N Celkem se v roce 2013 jednotlivych rekondiénich pobyti zucastnilo 22 dcastnikd. )
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0.S. BAOBAB - DOPLNKOVE SLUZBY

Vzdelavaci kurzy

Koordinétorka sluzby: Petra Sediva
Sluzba je provozovana v pobocce Praha. r /i

Jako kazdy rok i v roce 2013 nabizelo ObCanské sdruzeni Baobab lidem se zkuSenosti s dusevni nemoci vzdélavaci
kurzy zamérené na zdokonalovani znalosti anglictiny a dovednosti pfi praci s poitacem.

Cilem vzdélavacich kurzl je nabizet lidem s duSevni nemoci takové aktivity, které jim umozni rozvoj znalosti poteb-
nych pro uplatnéni se v bézném Zivoté a budou je motivovat k aktivizaci vlastniho potenciélu.

Samotné kurzy se nijak neli$i od standardnich kurzd, co se tyée své struktury a obsahu, lektofi kurzl vSak vice
rozumi a umi pfistupovat k nékterym specifikdm, které sebou Casto duSevni nemoc nese jako je napf. problémy
s paméti, pozornosti, pomalejsi tempo apod.

Vzdélavaci kurzy jsou vedeny
dobrovolniky, ktefi timto
zplisobem pomahaji lidem

s duSevni nemoci zit
spokojenéji a nase sdruzeni
si jejich nezistné pomoci
velmi vazi a patfi jim velké diky.

V priibéhu roku bylo otevieno celkem 9 vzdélavacich kurzd, z toho 4 kurzy anglického jazyka
a 5 kurz( zamérenych na préci s pocitaéem.
Celkem se v roce 2013 vzdélavacich kurzd zicastnilo 48 lidi s dusevni nemoci.

{ STATISTIKA VZDELAVACICH KURZU 2013
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PROJEKTY ESF

Vzdélavanim k zaméstnani

Projekt financovany z Evropského socialniho fondu )
v rdmci Opera¢niho programu Praha Adaptabilita a statniho rozpo¢tu CR.
Projekt CZ.2.17/2.1.00/35156 byl zahajen 1. bfezna 2013 a potrva do konce roku 2014.

(O):0-0 PRI RSN F\/ROPSKA
Al . PN

Projekt Vzdélavanim k zaméstnani se zacal realizovat dne 1.3.2013. Projekt podporuije lidi s duevnim onemoc-
nénim pfi dosazeni vyssi kvalifikace Ci rekvalifikace, a tim zvySuje jejich Sanci uplatnit se na pracovnim trhu.

Cilem projektu je podpofit klienty ve zvySovani jejich dovednosti a schopnosti, které mohou zuro€it jak na pracovnim
trhu tak v pfipadé jejich zajmu pfi rekvalifikacnim kurzu.

Aktivity projektu jsou diky financni podpofe operacniho programu Praha adaptabilita poskytovany zdarma.

Projekt nabizi 4 aktivity, které klienti mohou
vyuzivat po celou dobu trvani projektu.

Mezi tyto Cinnosti patfi

* individualni podpora,

* profesni a bilan¢ni diagnostika,

o vzdélavaci kurz ,,Jak na to?!“

o specialné vzdélavaci kurz
Zaklady administrativni ¢innosti.

VYSTUPY PROJEKTU 2013

Béhem roku 2013 se celkové do projektu pfihlasilo 52 klientl

Profesni a bilan¢ni diagnostiky se zucastnilo 26 klientd.

Individudlni podpory vyuzilo 22 klientd, z éehoz 3 klienti ispésné absolvovali rekvalifikaéni kurz rizného profesniho
zaméfeni.

Kurzu ,Jak na to?!" se celkem zu¢astnilo 16 klientt, ¢imz se zaroven naplnila jeho kapacita.

Ctvrté aktivity kurzu Zaklady administrativni ginnosti se Géastnilo 10 klientd.

Do projektu vstoupili b&hem roku klienti obou pohlavi, pfevazné ve vékové kategorii 25-40 let.

Béhem roku rostl zajem o vSechny aktivity, které byly Uspésné realizovany a klienty vyhledavany.
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0.S.BAOBAB - PROJEKTY Z ESF

Dejme prilezitost lidem s dusevnim onemocnéenim

Projekt financovany z Evropského socialniho fondu )
v rdmci Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu CR.
Projekt CZ.1.04/2.1.01/74.00085 byl zahajen 1. 3.2012 a trva do 28.2.2014.

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME

Ef evopsky :\ K ﬁ LIDSKE ZDROJE VA$| BUDOUCNOST
4 fond v R EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Projekt je zaméfen na pfipravu lidi s duSevnim onemocnénim pro uplatnéni na pracovnim trhu. Cilem projektu je
kromé pfipravy i zprostfedkovani prace na nové vytvofenych tréninkovych mistech v Baobabu a nésledné na ote-
vieném trhu prace. Projekt je realizovan ve mésté Kladno a zaméfuje se pfedevsim na cely region Kladensko.

Projekt se zaméfuje na jedné strané na cilovou skupinu lidi s duSevnim onemocnénim, na druhé strané na
zaméstnavatele, kde se snazime odbourat pfedsudky a stigmatizaci ze strany zaméstnavateld vici lidem
s duSevnim onemocnénim, ktera prameni z nedostatku informaci a zkuSenosti s danou cilovou skupinou.

V rdmci tohoto projektu jsou realizovany nasledujici aktivity:

o Zakladni trénink pracovnich navyku a dovednosti - preventivni opatfeni, které ma v co nejvétsi mife
zabrénit selhani inenta na pracovm’ch m|’stech na otevFeném pracovnl’m trhu nebo v chrénénych dl'Inéch Tato

v v

tydné 4 hodiny. NaplIni tréninku je vyroba drobnych pfedmétu (svicek, k03|ku z pedigu, Sitych vyrobku apod.)

*  Vytvoreni novych pracovnich mist v organizaci - upevnéni, rozvoj a stabilizace pracovnich navykd a doved-
nosti klienta ve vétsi intenzité a pfiprava ve vSech ohledech na zaméstnani na otevieném trhu prace.
Tato skupinova aktivita probiha 5x tydné 4 hodiny. Soucasti této aktivity jsou individudlni konzultace klienta s
pracovnim terapeutem. Obsahem téchto schlizek je sebereflexe a hodnoceni pracovni éinnosti klienta.

o Zprostredkovani zaméstnani - vytipovani potencialniho zaméstnavatele, kde by bylo mozné zaméstnani
klientd, na druhé strané jsou na zakladé specifik a pozadavku jednotlivych zaméstnavatell vybirani vhodni
klienti. Soucasti této aktivity je individualni prace s klientem na jeho novém pracovisti, ktera je zpocatku ve
frekvenci 1x za 2 tydny. Cilem je vSak intenzitu této podpory ze strany pracovniho terapeuta minimalizovat v co
nejvétsi mife tak, aby se klient postupem ¢asu osamostatnil.
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0.S.BAOBAB - PROJEKTY Z ESF

Spolecne to jde

Projekt financovany z Evropského socialniho fondu

v ramci Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu CR.
Projekt CZ.1 04/3 3 05/75.00169 byl zahdjen 1.5.2012 a trva do 30. 4. 2014.

OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
ZZE‘.’;T:."" ﬁ LIDSKE ZDROJE VAS$I BUDOUCNOST
fond v GR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Projekt je zaméfen na cilovou skupinu lidi s duSevnim onemocnénim a zaméstnavatele. Hlavnim cilem projektu je
pfipravit klienty pro pracovni trh, zprostfedkovat jim moznost pracovat na nové vytvofenych tréninkovych mistech v
nasi organizaci a nasledné na otevieném trhu prace. Projekt je realizovan ve mésté Kladno a zaméfuje se na cely
region Kladensko a reaguje na riizné pracovni potreby klientl odstupfiovanymi aktivitami dle naroCnosti a konkrét-
nich pozadavku.

V rdmci tohoto projektu jsou realizovany nasledujici aktivity:

Zvyseni motivace a informovanosti zaméstnavatelti ve mésté Kladno a regionu Kladensko - podpora motivo-

vanosti zaméstnavatelll zaméstnat lidi s duSevnim onemocnénim a snaha odbourat pfedsudky zaméstnavatell vici
lidem s duSevnim onemocnénim, informovani zaméstnavatell o duSevnim onemocnéni, jejich specifikdch, moznych
dopadech na pracovni ¢innost a jednotlivé dovednosti.

Navazani spoluprace se zaméstnavateli - osloveni potencialnich zaméstnavatell v kladenském regionu, navazani
blizi spolupraci a vyjednani konkrétnich podminek a pracovnich mist pro nase klienty.

Priprava a motivace klient( pro praci na otevieném trhu - pfiprava klientd po strance pracovnich dovednosti,
(dochézky, koncentrace pozornosti, vydrze), socidlnich dovednosti (komunikace s kolegy, nadfizenymi) a prace s
krizovymi stavy tak, aby byli schopni vykondvat préaci na 0,5 Uvazku na vyjednanych mistech u zaméstnavateld na
otevieném trhu prace. Aktivita probihd v nasi dilné 4x tydné 4 hodiny (vyroba drobnych pfedmétu svicky, Sperky,
koSiky z pedigu apod.). S kazdym klientem se souCasné pracuje formou ,koucovani“ tzn. systematickou praci na
individualnich cilech, zpétnou vazbou a hodnocenim z kazdého setkani a vystupy, doporu¢enimi pro dalsi rozvoj.
Tato individualni setkani probihaji ve frekvenci 1x tydné — 1x za 14 dni.

Podpora a poradenstvi zaméstnanych klientli a zaméstnavatel(i pfimo na pracovisti - zaméstnani klient(i na

otevieném trhu prace a poskytovani poradenstvi zaméstnavatellim v konkrétnich situacich. Hlavnim cilem je zvySeni
poCtu zaméstnanych lidi s duSevnim onemocnénim a jejich udrzeni se na otevfeném trhu préce.
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0.S.BAOBAB - PROJEKTY Z ESF

Zname vase potreby

Projekt financovany z Evropského socialniho fondu

v ramci Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanosta statniho rozpoétu CR.
Projekt CZ.1.04/3.3.05/96.00071 byl zahajen 15.4.2013 a potrva do 14. 4.2015.

SN PMe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
evopsic; [N ﬁ LIDSKE ZDROJE VA$| BUDOUCNOST
[~ 4

fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Projekt je zaméfen na cilovou skupinu lidi s duSevnim onemocnénim, ktefi maji snahu aktivné ménit svou soucas-
nou zivotni situaci. Hlavnim cile projektu je pfipravit klienty pro pracovni trh, zprostfedkovat jim moznost pracovat na
noveé vytvofenych tréninkovych mistech v nasi organizaci a nasledné na otevieném trhu prace. Projekt je realizovan
ve mésté Kladno a zaméfuje se predevsim na cely region Kladensko.

V rdmci tohoto projektu jsou realizovany nasledujici aktivity:

Kurz lidové tvorby - zaméreny hlavné na vyrobu keramiky, vyrobu svicek a Siti. Kurz se vénuje teoretické pfipravé
s praktickymi ukézkami v femesiné dilné. V klidném pracovnim prostfedi si klienti mohou po dobu 1 mésice osvo-
jovat zakladni dovednosti, seznamit se zde s technikami, vybavenim, materidlem a jeho moznostmi. Kurz je posky-
tovan zdarma. Pfi UspéSném ukonéeni kurzu pisemnou zavérecnou zkouskou ziskaji klienti certifikat o absolvovani
kurzu, ktery zvySuje jejich Sance na volném pracovnim trhu.

Remesln4 dilna - zamé&fen4 hlavné na vyrobu keramickych predmét, vyrobu svicek a praci na Sicich strojich. V
této dilné je klientum, ktefi absovolvali Kurz lidové tvorby, nabidnuto misto na zkousku. Jedna se o 0,5 tvazek po
dobu 6 mésic a klientdm je vyplacen mzdovy pfispévek.

Poradenstvi - sluzba pro vSechny klienty projektu zaméfena na pracovni oblast klienta. Pracovni terapeut s klien-
tem sestavuje jeho individualni plan tak, aby mu byl co nejvice pfinosny a podporujici.

Podpora na volném trhu prace - sluzba poskytovana v ramci spoluprace se zaméstnavateli na volném pracovnim
trhu zaméfena na podporu klientl pfi uplatnéni se na volném pracovnim trhu a pfi udrzeni zaméstnani. Zahrnuje
aktivity jako je exkurze na pracovisti, mista na zkousku u zaméstnavatell a zprostfedkovani zaméstnani.

Videotrénink interakci - zaméfeny hlavné na podporu klientovy sebedivéry ve vlastni schopnosti a dovednosti.

Pfi soukromych setkanich s pracovnim terapeutem si klient nacviCuje jednani v situacich, které jsou pro néj naroéné
(napt. pracovni pohovor). Diky nahravani interakci si klient mize v bezpe¢ném prostfedi tyto situace spolu

s pracovnim terapeutem rozebrat a pochopit, co se vlastné v téchto naroCnych situacich déje. Sluzba je poskytova-
na zdarma.
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0.S.BAOBAB - PROJEKTY Z ESF

Projekt financovany z Evropského socialniho fondu )
v rdmci Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu CR.
Projekt CZ.1 04/2 1.01/91.0012 byl zahajen 1. 3.2013 a trva do 28. 2. 2015.

OPERAC“NI’ PROGRAM PODPORUJEME
ZZE‘.’;T:."" ﬁ LIDSKE ZDROJE VAS$I BUDOUCNOST
fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

V ramci projektu byly vytvofeny dva nové vzdélavaci kurzy TRUHLAR a PRADLENA v nové vybavenych dilnach.
Cilem sluzeb je podpora osob s duSevnim onemocnénim a zvySeni jejich moznosti uplatnéni na volném trhu préce.

V ramci tohoto projektu jsou realizovany nasledujici aktivity:

o Kurz truhlaf - pfipravny kurz probiha v klidném pracovnim prostfedi nasi dobfe vybavené truhlarské dilné.
Klienti si 2 mésice pod vedenim profesionélniho mistra truhlafe osvojuji zakladni dovednosti v oboru truhlar a
zvySuji tak své Sance na umisténi na volném trhu prace. Kurz ma teoretickou a praktickou ¢ast a je zakoncen
zavéreCnou zkousSkou s certifikatem. Vhodni absolventi mohou téZ nastoupit na nové vytvofena pracovni mista
pfimo v nasi truhlafské dilné.

V roce 2013 absolvovalo kurz truhlaF 5 klientd, 2 z nich byli zaméstnani v truhlafské dilné O. s. Baobab.

*  Kurz pradlena - pfipravny kurz probihd v nové upravenych prostorach v Domé techniky. Klienti si
2 mésice pod vedenim profesionalniho pradleny osvojuji zékladni dovednosti v oboru a zvySuji tak své Sance
na umisténi na volném trhu prace. Kurz ma teoretickou a praktickou ¢ast a je zakonCen zavérenou zkouskou
s certifikatem. Vhodni absolventi mohou téZ nastoupit na nové vytvofena pracovni mista pfimo v pradelné.

V roce 2013 absolvovali kurz pradlena 4 klienti, 1 z nich byl zaméstnan v pradelné O. s. Baobab.

V ramci projektu kromé tréninku dovednosti klientll oslovujeme a navazujeme spolupraci se zaméstnavateli regionu
Kladno a zprostfedkovavame zaméstnani lidi s duSevnim onemocnénim na otevieném trhu prace. Pomahame s
vypracovanim Zivotopisu, motivaéniho dopisu a pfipravujeme klienty na pfijimaci pohovory.

Klienti mohou pfimo béhem kurzu vyuzit pfitomnosti terapeuta na pracovisti. Mohou si s nim také domluvit soukro-
mou konzultaci.

Konzultaci v ramci projektu vyuzilo 10 klientd. Kontakt byl navazan s 3 zaméstnavateli.
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DALSI AKTIVITY

Obcanské sdruzeni Baobab pofada pfi rlznych pfilezitostech spoleéenské
a kulturni akce, jejichZ cilem je Sifit osvétu o problematice lidi s dusevnim
onemocnénim, pfiblizovat toto téma vefejnosti, prezentovat svoji Cinnost
a poskytovat pfilezitost klientim ateliéru predvést svoji tvorbu.

Sluzba Ateliér v roce 2013 uspofadala celkem 4 vystavy.

Z toho 2 vystavy autorské (Maria Pintérova s vystavou ,Barevny svét“ a Oleg Koufil ,Nikdy nefikej nikdy I1).

Dalsi vystava byla uspofadana z dél lidi s dusevnim onemocnénim, ktefi navstévuji sluzbu Ateliér a nesla nazev
,Baobab pokazdé jinak.”

Posledni vystava, kterou Baobab organizoval, se jmenovala ,Pfibéh jednoho Zivota®“.

Sluzba podporuije realizaci téchto vystav s cilem otevfit SirSi vefejnosti ,svét duSevniho onemocnéni® a zvysit tim
destigmatizaci lidi, ktefi duSevnim onemocnénim trpi. Zéaroveri tim podporuje klienty k vétsi samostatnosti a zlepSeni
jejich sebevédomi.

VernisdZz vystavy klientky ateliéru Marie Pintérové Vystava Pfibéh jednoho Zivota
Barevny svét (Cervenec, srpen 2013, Café Balkon, Praha 7)
(prosinec 2013, Café na puli cesty, Praha 4) Ateliér usporadal vystavu fotografii Elisky

vvvvvv

duSevni nemoci.

24



0.5. BAOBAB - SPOLECENSKE AKGE
Fr b ¥ Yo 4

“Tvorim hlavné pro radost,
malovani a barvy pozitivné
pusobi na moji dus.

Kadyz tvorim, dobre se pritom citim
a myslim, zZe to ma dobry viiv

i na moji psychiku. VZdycky mné svét
barev vitahne do sebe

a ja zapomenu na starosti.”

Drazba obrazu z Ateliéru Baobabi bazarek

(duben 2013, Centralni park Pankrac, Praha 4) (listopad 2013, Baobab)
V ramci jiz tradicniho pdleni Carodéjnic usporadal Tradicni podzimni bazarek Satstva a dopliku se konal
Ateliér drazbu obraz( klientd. ve spolupraci se spoleénosti Forewear, ktera se ujala

nerozebraného obleceni, ze kterého vyrabi obaly na
knizky a diafe! Takze recyklujeme. www.forewear.cz
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VZDELAVANI

Pro Baobab je velmi dleZité, aby pracovnici, ktefi jsou v organizaci zaméstnani méli patfiéné
vzdélani a pravidelné rozvijeli své profesni dovednosti a ziskavali nové informace a poznatky
0 praci s lidmi s duSevnim onemocnénim.
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V listopadu tohoto roku se 15 pracovnikil nai organizace zucastnilo akreditovaného kurzu MPSV
»Hranice ve vztahu s klientem a prace s limity klient(“ realizovaného organizaci Proutek.

Pracovnici sluzby ateliér v roce 2013 absolvovali vzdélavaci kurz Recovery, kterym se sluzba inspirovala smérem
v pfistupu ke klientGm. Zacali jsme vice klienty zapojovat do chodu sluzby, klienti si sami zaéli organizovat vylety,
vymyslet techniky a vice se zapojuji do péce o prostor sluzby.

Béhem roku 2013 byli vSichni pracovnici pod pravidelnou supervizi, kterd probihala 1x mésicné.

Supervizi u nas vykondval Mgr. Martin Prokes. VSichni pracovnici maji moznost vyuzit i individualni supervize dle
svych aktualnich potfeb. Pracovnici Baobabu jsou podporovani pfi svém profesnim ristu i pravidelnymi interviznimi
setkanimi, kterych probéhlo v roce 2013 deset.

V pribéhu celého roku byli pracovnici podporovani pfi Ucasti na odbornych seminafich, pfednaskach a stazich v
obdobnych organizacich, které si zvolili sami dle svych potfeb.

Vzdélavani pracovnikd bylo m p— |
a i naddle zUstava pro nase ‘4
sdruZeni jednou z hlavnich
priorit, protoze jen vzdélany
a odborny pracovnik mize
poskytovat kvalitni

a profesionalni pomoc

a podporu klientdm.




LIDE V BAOBABU

Sidlo vedeni organizace Sidlo pobocky Praha Sidlo pobocky Kladno
Pujmanové 6, 140 00 Praha 4 Pujmanové 8, 140 00 Praha 4 Cyrila Boudy 1444, Kladno
Telefon: 241 734 050 Telefon: 241 734 050 Telefon: 312 315 491
Email: osbaobab @ osbaobab.cz Email: osbaobab @ osbaobab.cz Email: kladno @ osbaobab.cz
Valna hromada Vykonna reditelka Finanéni manazerka
NejvysSi organ sdruzeni.V roce 2013 Tereza Donéatova. Tereza Donatova a Jaroslava Jones
méla Valna hromada 22 ¢lend. Vedouci pobocky Praha Asistentka Praha
Rada sdruzeni Mgr. Petra Sediva Milena Salomounova
PhDr. Jan HolejSovsky (pfedseda Vedouci pobocky Kladno Asistentka Kladno
sdruzeni), Mgr. Radka Votavova, Mgr. Bc. Barbora BareSova Andrea Kratochvilova
Zuzana Skfickova

Pracovnici v registrovanych sluzbach

Centrum: Bc. Katefina Voslaiova, Libor Kozeluh, DiS., Natélie Zackovd, DiS., Bc. Martina Husékova, Mgr. Hana Kone¢na
Student: Mgr. Petra Bartovska a Bc. Lucie Kneslova

Ateliér: Barbora Szmekova, Tereza Kucerova, DiS.

Case Management: Mgr. Vaclav Dohnal a Mgr. Dana Doubravova Dalibova, DiS.,

Dilna Maly princ: Bc. Petra Mald, DiS., a Mgr. Klara PeSkova

Pracovnici v doplrikovych sluzbach

Volnotasové aktivity: Vaclav VosléF (florbal, fotbal), Milena Salomounova, Silvia Kanéevové, Dominka Huligkova (joga,
pilates)

Kurz zdravého Zivotniho stylu: Milena Salomounové, Katefina Cimbulkova

Rekondiéni pobyty: Milena Salomounova, Mgr. Petra Bartovska, Barbora Szmekova, Mgr. Iva Stoklasov4,

Tereza Kucerova, DiS., Bc. Lucie Kneslova

Vzdélavaci kurzy: Klara Majtanova, Eliska Simanovd, Milan Prikner, Bc. Lucie Kneslovd, Jan Sevéik, Eliska Svecova,
Barbora Batalkova

Pracovnici v projektech ESF

Vzdélavanim k zaméstnani: Mgr. Petra Sediva, Mgr. Petra Bartovska, Milena Salomounova, Ing. Jana MaSinova,
Mgr. Iva Stoklasova, Bc. Katefina Voslarova, Mgr. Zuzana Chomova, Bc. Lucie Kneslova, Bc. Martina Husakova
Dejme pfilezitost lidem s duSevnim onemocnénim: Andrea Kratochvilova, Mgr. Dana Doubravova Dalibova, DiS.,
Mgr.Vaclav Dohnal, Mgr. Kristyna Kanska, Bc. Barbora BareSova

Spolecné to jde: Andrea Kratochvilova, Katefina Matalova, Mgr. Kristyna Kénské, Mariya Mamonova,

Bc. Barbora BareSova

Zname vasSe potieby: Andrea Kratochvilova, EliSka Cemné, Mgr. Klara Peskova, Bc. Petra Malg, DiS.,

Bc. Barbora BareSova

Zaméstnavani lidi s dusevnim onemocnénim: Eliska Cerna, Bc. Jaroslav Jackmann, Mariya Mamonova, Evzen Muller,
Bc. Barbora BareSova
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FINANCNI ZPRAVA 2013
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Finanéni zprava 2013 (ve zjednoduseném rozsahu)

Oznac. | Text Hlavni ¢innost
A Naklady
l. Spotfebované nakupy celkem 1655
Il. Sluzby celkem 1671
M. Osobni naklady celkem 8794
V. Dané a poplatky celkem 3
V. Ostatni naklady celkem 201
VI. Odpisy, prod. majetek, tvorba rezerv a opr. polozek celkem
VII. Poskytnuté pfispévky celkem
VIII. Dan z pfijma celkem
Naklady celkem
Oznac Text Hlavni ¢innost
B. Vynosy
l. Trzby za vlastni vykony a za zbozi celkem 536
Il. Zmény stavu vnitroorganizaénich zésob celkem 0
M. Aktivace celkem 0
IV. Ostatni vynosy celkem 1
V. Trzby z prodeje majetku, zuctovani rezerv a opr. polozek celkem 0
VI. Prijaté pfispévky celkem 0
VII. Provozni dotace celkem 11 895
Vynosy celkem 12432
C. Hospodarsky vysledek pfed zdanénim 108
D. Hospodarsky vysledek po zdanéni 108




0.S. BAOBAB - FINANCNIi ZPRAVA 2013

Rozvaha (ve zjednoduSeném rozsahu)

Oznac. | Text Stav k 1.1.2013 Stav k 31.1.2013

A Dlouhodoby majetek celkem

Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 0 0

All Dlouhodoby hmotny majetek celkem 0 0

Allll. Dlouhodoby finanéni majetek celkem 0 0

AlIV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 0 0

B. Kratkodoby majetek celkem

B.l. Z&soby celkem 0 0

B.II. Pohledavky celkem 473 1757

B.II. Kratkodoby finanéni majetek celkem 1447 785

B.IV. Jind aktiva celkem 17 17
AKTIVA CELKEM 1937 2559

Oznac. Text Stav k 1.1.2013 Stav k 31.1.2013

A Vlastni zdroje celkem

Al Jméni celkem 36 36

All Vysledek hospodafeni celkem 597 705

B. Cizi zdroje

B.I Rezervy celkem 0 0

B.II. Dlouhodobé zévazky celkem 0 0

B.III Kratkodobé zavazky celkem 922 1091

B.IV. Jind pasiva celkem 382 727
PASIVA CELKEM 1937 2559
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PODEKOVANI

Dekujeme vSem za podporu v roce 2013.

Evropskému socialnimu fondu a statnimu rozpoétu CR
za podporu v ramci Operacnich programim Praha Adaptabilita a Rozvoj lidskych zdroji a zaméstnanosti.

(OF:0 [SNIN IRSRENIN F\VROPSKA RS Pe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
N B | f avopsiy [N ﬂ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
PRA|G ity UNIE ¥ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Ministerstvu prace a socialnich véci, Hlavnimu méstu Praha a Stfedo¢eskému kraji za podporu provozu
registrovanych socidlnich sluzeb.

PRA

HA
PRA Stfedocesky kraj
PRA|GA

PRA|G

Hlavnimu méstu Praha - odboru socalni péée a odboru zdravotnictvi za podporu registrovanych socialnich
sluzeb a doplnkovych sluZeb (rekondicni pobyty, kurz zdravého Zivotniho stylu a volnoCasové aktivity).

PRAIHA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Méstskym ¢astem Praha 4 a Praha 6 za pronajem tréninkovych bytu pro klienty.

Méstska
¢ast
Praha

MESTSKA CAST
PRAHA 4

Spolecnosti Forewear za recyklaci nerozebraného $atstva z bazérku.

FOREWEAR

Dobrovolnikidm, pratel(im a pfiznivcim Obcanského sdruzeni Baobab.
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Vyroéni zprava 2013

' ~_ ObCanské sdruzeniBaobab .- v -
Text Tereza Donatova, Petra Priknerova, Jaroslava Jones, Dana Doubravova Dallbova Krlstyna Kanska Ellska Cerna
- - Graflcka uprava Jaroslava Jones | web jarkajones cz




