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-~ Vazeni pratelé,

rok 2010 byl \}elmi narocny, ale UspésSny. Podafilo se nam ziskat dostatek financ’:n-l’ch prostfedkl na
zabezpeceni celorocnich aktivit. : ‘

Mezi vyznamné-udalosti sdruZeni v roce 2010 :patfi jednoznaéné c;tevfenl’ nové pobocky- v Kladnég, kde se-
zahajil novy projekt ,Podporované zaméstnavani lidi s dusevni nemoci®. Tento projekt by se neobesel bez
pomaci finan¢nich prostfedki z OP LZZ. Projekt se vénuje oblasti pracovni rehabilitace. S
NaSe sdruzeni v roce 2010 jiz oslavilo 13 let uspesného fungovani na poI| organizaci poskytyjicich sluzby
lidem s duSevnim onemocnénim.’

Rad bych zde podékoval vSem, kdo v roce 2010 nasi Cinnost jakkoliv podporili. Velké diky patfi nasim
donatortim, spolupracujicim organizacim, uradim, ostatnim institucim a v neposledni fadé zaméstnancim
a dobrovolnikim. - ; ks
Doufam, Ze nasledujici rok, rok 2011, bude rokem stabilnim; i-pfesto, ze jsem se ja, vykonny feditel, rozhodl
pro predani ,kormidla“, Celkem jsem pracoval ve sdruzeni 7 let a citim, Ze ma mise byla naplnéna. Prijde
novy(a) feditel(ka), coz s sebou pfinese urcité novy vitr do plachet a hovou energii.

'

Timto se sou¢asné lou€im se vSemi zaméstnanci, dobrovolniky, klienty a prateli naseho sdruzeni. ‘

Preji sc_iruiem’ hodné Uspéchu v dalSich letech.

Josef Wenzl
vykonny feditel

O.s. Baobab Vyrocni zprava 2010 *
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CIiLE A POSLANi BAOBABU

Obcanské sdruzeni Baobab je nestatni neziskova organizace, ktera vznikla
v roce 1997 z potreby zajistit nabidku socialné rehabilitaénich sluzeb pro lidi
s psychickym onemocnénim.

Od zalozeni Obcanského sdruzeni ubéhlo jiz 13 let a Cinnost sdruzeni prosla
fadou zmeén, nicméné veskeré sluzby a programy vzdy sméfovaly a sméruji
k naplfiovani zakladniho smyslu existence Baobabu, k jeho poslani.

Poslani

Poslanim Obcanského sdruzeni Baobab je poskytovat podporu lidem
s dusevnim onemocnénim, predevSim psychotického okruhu, aby bézny Zivot
zvladali samostatné a spokojené.

Cile

» Iniciovat a realizovat projekty zamérfené na rehabilitaci, resocializaci, psychot-
erapii a integraci osob s dusevnim onemocnénim zamérené predevSim na
socialni prevenci a prevenci nezameéstnanosti.

» Vytvaret specializované rehabilitacni programy zejména pro osoby na pocatku
dusevniho onemocnéni.

»  Spolupracovat s ostatnimi statnimi i nestatnimi organy a organizacemi pfi bu-
dovani komplexniho systému péce o duSevné nemocné, zejména o osoby
s psychotickym onemocnénim.

» Podporovat vychovu a vzdélavani v oblasti pé¢e o dusevné nemocné, zejmé-
na o osoby s psychotickym onemocnénim.

» Podporovat proces destigmatizace osob s duSevnim onemocnénim.
V roce 2010 se podafilo rozsifit plsobnost Obcanského sdruzeni Baobab
do Stredoceského kraje, konkrétné do regionu Kladenska.

V soucasnosti ma tedy O.s.Baobab dvé pobocky — pobocku Praha a poboc¢ku
Kladno.

VEDENI 0.S.BAOBAB V ROCE 2010

Valna hromada je nejvy$Sim organem sdruzeni a tvofi ji vSichni ¢lenové Ob&anského
sdruzeni Baobab. Valna hromada rozhoduje o zasadnich otazkach ¢innosti sdruzeni.
V roce 2010 méla Valna hromada 22 ¢lend.

Rada sdruzeni je organem sdruzeni a jeji élengvé jsou voleni Valnou hromadou. Do
listopadu 2010 byly v Radé sdruzeni Ing. Marie Stépankova, Mgr. Slavka Skvarekova,
Bc. Jana Pluhafikova Pomajzlova, Laura Henderson Machackova.

Na konci roku byli jmenovani novi ¢lenové Rady sdruzeni:
PhDr.Jan HolejSovsky (pfedseda sdruzeni),
Mgr. Radka Votavova, Mgr. Zuzana Skfickova.

Revizor dohlizi na hospodareni sdruzeni a Valnou hromadou byla do této funkce
v roce 2009 potvrzena Mgr. Klara Travnickova.

Vykonny feditel jedna a zavazuje se jménem sdruzeni, je statutarnim zastupcem.
Tuto funkci vykonaval Josef Wenzl.

O.s. Baobab Vyroéni zprava 2010




ORGANIZACNI STRUKTURA O. S. BAOBAB 2010

Valna hromada

Revizor Rada sdruzeni

Vykonny reditel

Ekonom Vedouci poboéky Praha Vedouci poboéky Kladno

Asistentka Koordinatori sluzeb

Pracovnici sluzeb

Pracovnici sluzeb

- O.s. Baobab Vyrocni zprava 2010




POBOCKA PRAHA V ROCE 2010 _ = : - POBOCKA KLADNO V ROCE 2010

Piima prace s klienty : il | PFima prace s klienty
| Sluzba Ateliér: Barbora Szmekova : : : PC kurzy: Tereza DobiaSova
" Sluzba Case managemef;t: Libor Kozéluh, Dis. - Job club: Mgr. Kristina Kanska
Sluzba Podpora nezavislého bydleni: : ' _ Poradna: Tereza Dobiasova, Mgr. Kristina Kénské, Mgr. Drahomira Svancarova .

Bc. Katerlna Macku Libor Kozeluh, Dis., Bc. Ellska HroneSova
Trénink pracovnich dovednosti:

Sluzba Student : : : Tereza Dobiasova, Mgr. Kristina Kanska, Mgr. Drahomlra Svancarova

PhDr. Veronika Tesafova, Bc. Michaela Smetanova :
- Mgr. Petra Bartovska, Alena Vlasakova - < Ind|v1dualn| poradna podporovaného zamestnavam:

‘ - ' Tereza Dobiasova, Mgr. Kristina Kanska

Volnocasove aktivity: : e A e : s : e L et g

Mgr. Hana Kuglerova, Mgr. Lenka Ryskova Mllena Salomounova, Vedeni pobocky

Martin Kunc, Mgr. Jana Chlebowczukova, Martin Vokfinek, :
. Barbora Szmekova ? : o, Vedouci pobocky. Fidi pobocku po odborné a metodicke strance. V roce 2010 byla

' — : na teto pozici Mgr. Petra’ ‘Sedlva a v listopadu prevzala tuto funkci Mgr. Slavka

Vzd8lavaci kurzy: ool = g Skvarekova. ‘ =

Mgr Hana Kuglerova Petr Leitermann, PhDr Anna Blabolova [ 2 ¥ f R ¥

Mgr. Petra Sediva, Kristyna Makova : : Ekonom- fidi finan¢ni a provozni ,toky v organizaci. Stejné jako v predchozich

letech na tomto postu byl Josef Wenzl.

Kurz.zdravého Zivotniho stylu: ; . )
Milena Salomounova SN DN e . 7

Pobyty
Barbora Szmekova, Milena Salomounova, Bc. Ehska HroneSova;
Mgr. Hana Kuglerova, Mg_r. Petra Sediva

Vedeni pobocky
Vedouci pobocky fidi pobocku po odborné a provozni strance
V roce 2010 byla na této pozici Mgr. Petra Sediva.

Ekonom Fl’d:i financni a hrovozni toky v organizaci. :
Stejné jako v predchozich letech na tomto postu byl Josef Wenzl.

* Asistentka pobocky zajistuje advministrativni zalezitosti.
Tuto pozici vykonavala Milena Salomounova.

O.s. Baobab Vyroéni zprava 2010




0.s. Baobab Vyro&ni zprava 2010
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BAOBAB PRAHA

e

PraZska poboc¢ka Obcanského sdruzeni Baobab existuje
od zaloieni-sdruienl’, tedy od roku 1997.

V. ramci pobocky byly v roce 2010 nabizeny Ctyfi reglstro-
vané somalm sluzby a étyfi sluzby doplrikové.

Po celou dobu své existence se prostrednictvim
nabizenych sluzeb snazime podporit lidi
s dusSevnim onemocnénim: v tom, aby- svij Zivot Zili
spokojené a samostatné s m|n|maln|m| dopady nemoci
na jejich bézny zuvot

Reglstrovane socialni sluzby .
Aktivizace a. rozv0J socialpich dovednost|
(arteterapeuticky ateliér)

Case management
Podpora:nezavislého bydleni
Student

Doplitkové kurzy a aktivity
-+ Volnodasové aktivity
+  Vzd8lavaci kurzy
»  Karz zdravého zivotniho stylu
» Rekondi¢ni pobyty - -




AKTIVIZACE A ROZVOJ SOCIALNICH DOVEDNOSTI
(ARTETERAPEUTICKY ATELIER)

Sluzba Aktivizace a rozvoj socialnich dovednosti (Arteterapeuticky Ateliér) nabizi
lidem se zku$enosti s duSevni nemoci socialné terapeutlcky program jiz tfinactym
rokem. .

Poslanim sluzby socialni rehabilitace Ateliér, ktera je realizovana O.s.Baobab
v Praze, je podporit lidi s duSevnim onemocnénim, aby svij zivot a predevsim
volny ¢as naplﬁovali béznymi ¢innostmi ve spole(':nosti druhych lidi.

Hlavnim cilem sluzby Atellerje lidi s duSevnim onemocnenlm aktivizovat a rozvijet
jejich socialni a komunikaéni dovednosti.

Skupinovy: program byl v roce 2010 nabizen. tiikrat tydné odpoledne ve dnech
pondgli, utery, stfeda.

Skupinovy program byl naplnén vytvarnou a rukodelnou ¢innosti, spole¢nymi vyle-
ty a navstévami kulturnich akci.

Béhem roku 2010 se v ramci Ateliéru podaf-ilo s klienty zavést systematickou indi-
vidualni praci, ktera se stala nedilnou soucasti poskytovane sluzby. i

Dila klientt Ateliéru byla nékolikrat v roce vystavena v Café na pul cesty na Pank-
racke plani. Dila a vyrobky klientl jsou prezentovana i-na dalSich mistech jako je
napr: obchudek O.s.Boravka, trhy chranenych dilen apod. V roce 2010 bylo takto
realizovano 11" akci.

K naplnem hlavniho cile Ateliéru slouzi i spolecny petldennl pobyt klientd, ktery se
konal v kvétnu 2010 ve Sloupu v. Cechach.

Statistika sluzby Ateliér v roce 2010

+ Pocet klientt : 41
Pocet ucastniku ve skupinach 1139
Pocet individualnich konzultaci 49
Pocet prezentaci-dél klientu 11




CASE MANAGEMENT

£

Poslanim sluzby socialni rehabilitace Case management, ktera je poskytovana
O.s. Baobab, je zabranovat socialnimu vyloucenj-lidi s duSevnim onemocnénim,
a to prostrednictvim podpory pfi. uspokojovani- individualnich potfeb v oblasti by-
dleni, prace, vzdélavani a volnoCasovych aktivit. :

Hlavnim cilem sluzby je, aby ¢lovék s dusevnim onemocnénim'mohl zit samostatny
a spokojeny zivot mimo ,zdi“ Ié6ebny a s co moZna nejmensimi dopady nemoci.na
jeho bézny zivot. Sluzba je poskytovana formou individualnich:setkani, na kterych
pracovnik spolecné s klientem hledaji optimalni feSeni problematické situace.

Case manager spolupracuje s klienty, ktefi ziji ve vlastni demacnosti, ale i s témi,
- ktefi jsou v léCebné a chystaji se ji. opustit, popr. jsou v IéCebné jiz tak dlouhou
dobu, ze by odchod z Ié¢ebny bez odborné pomoci v podstaté nebyl mozny.

S klienty, ktefi Ziji mimo 1é&ebnu, spolupracuje nejéastéji case manager na hledani
uspokojivého bydleni, feSeni finanéni situace, navazovani socialnich vztaht
. a podpore stabilizace zdravotniho stavu. U klientl, ktefi jsou v IéCebne, se spo-
luprace zaméfuje predevsim na jejich aktivizaci a hledani moznosti, které by
umoznily a usnadnily jejich odchod ze zdravotnického zafizeni.

DuleZitou tlohou sluzby Case management je koordinovat péci o klienty, ktefi pfb
svlj samostatny zivot potfebuji péci zdravotni, socialni, popf. rehabilitacni.

SluZba je klientim poskytovana ve-dvou forméach:

. Kratkodoba podpora — je uréena lidem, ktefi maji konkrétni, ¢asto jediny,
problém a pro jeho Feseni potifebuiji nejcastéji poskytnuti informaci ¢i mensi pomoc
ze strany pracovnika.

. Dlouhodoba podpora — je ur¢ena lidem, jejichz problémy jsou kompliko-
vané a dlouhodobéjSihorazu a pfi jejich feSeni je zapotrebi ¢asto zapojeni vice
odbornika. s

Sluzbu Case management se v roce 2010 podé?ilo udrzet i pfes nepfiznivou
financni situaci, presto muselo byt jeji poskytovani omezené. Sluzbu: zajistoval
v ramci O.s.Baobab jeden pracovnik na 0,6 Uvazek.

O.s. Baobab Vyro¢ni zprava 2010

Statistika sluzby Case management v roce 2010

Pocet klientt — kratkodoba podpora 22
Pocet intervenci — kratkodoba podpora 38
Pocet klientt — dlouhodoba podpora 16
Pocet intervenci — dlouhodoba podpora 243




PODPORA NEZAVISLEHO BYDLENI (PNB)

Podpora nezavislého bydleni (PNB) je casové omezena pobytova sluzba, ktera
je poskytovana ve cvi¢nych bytech na Praze 4 a Praze 6. Klient muze pobytovou
sluzbu vyuzivat max.18 mésicu.

- Poslanim sluzby socialni rehabilitace Podpora nezavislého bydleni, ktera je reali-
zovana O.s.Baobab, je lidem s dusevnim onemocnénim zajistit podporu a prostor
na rozvoj potfebnych dovednosti k samostatnému zivotu.

Hlavnim cilem sluzby PNB je podporit klienta v nacviku praktickych a socialnich
- dovednosti, které jsou potfebné pro zvladani péce o sebe vlastni domacnost
- abézny zivot.

Sluzba PNB byla poskytovana nepietrzZité v pribéhu celého roku 2010.
B&hem poskytovani sluzby dostavaji klienti podporu ze strany terapeutd, s ktery-
mi se schazeji na pravidelnych schiizkach. Na téchto schizkach spolecné klient
a terapeut hleda cestu k maximalni mife samostatnosti po opusténi sluzby.

Ve sluzbé Podpora nezavislého bydleni Klient hradi naklady za najemné a naklady

potrebné k uhradé béznych plateb spojenych se samostatnym uzivanim bytu. Tato -

cena se lisi dle rozlohy bytu. Sluzby terapeuta jsou poskytovany zdarma.

Po ukonceni pobytu je klientim, ktefi odchazeji do samostatného bydleni, na-
bizena od konce roku 2010 navazuijici ambulantni podpora na dobu max. puil roku.
Tato spoluprace ma podporit adaptaci jedince.v bézné komunité a stabilizaci jeho
situace v novém prostredi.

Béhem tohoto roku projevilo o sluzbu celkové zajem 58 lidi; s kterymi byla
uskutecnéna informacni schizka. Nasledné bylo do.sluzby pfijato 11 klientd.

V roce 2010 bylo poskytovani sluzby ukonceno u 15 klientd. Z tohoto poctu klientd
zacalo 50% zit zcela samostatné ve vlastnich bytech ¢€i podnajmech. Dva klienti
byli v pribéhu sluzby dlouhodobé hospitalizovani v psychiatrické [é¢ebné, dva
klienti se vratili zpét ke svym rodi¢um (doslo u nich k navySeni dovednosti v pécCi
o domacnost), dalsi socialni pobytovou sluzbu po ukonceni nasi sluzby zacali
*vyuzivat tfi klienti-a jeden klient v pribéhu poskytovani sluzby zemrel. *

‘

Sluzba PNB se v roce 2010 potykala s personalnimi zménami. V prvni poloviné
roku se podafilo navysit pocet pracovnikil o polovi¢ni Uvazek. V druhé poloviné
doslo k odchodu pracovnice a sluzba byla tfi mésice personalné poddimenzovana.
| pfes tento problém se podarilo sluzbu poskytovat kvalitné a bez dopadu na nase -
klienty. Za tento fakt nalezi pracovnikiim sluzby velké diky.

Statistika sluzby PNB v roce 2010
Pocet klientd 25
Pocet novych klientt 756

O.s. Baobab Vyrocni zprava 2010




STUDENT

‘. - : . “
¥

Sluzba socialni rehabilitace Student je poskytovana O.s.Baobab. Jejim poslanim Harmonogram aktivit v roce 2010:
je zvysSovani kompetenci lidi s dusevnim onemocnénim v oblasti vzdélavani -
prostfednictvim individualni a skupinové podpory. Klienti vyuzivajici sluzbu Stu- Patronstvi: : «  Celoro¢né
dent maji nejCastéji zajem o podporu pfi rozhodovani se-ohledné studia, .vybéru i § ‘
* vhodného vzdélavaciho programu, zéhajenl studia, udrzeni se v ném, navratu Poradna studijni referentky: Celorocné 2 hodiny / 1x mésicné
po jeho preruseni a pfi Jeho ukonceni. -
Mésicni.kurzy: 2.2.-25.2.2010, 2.11. - 26.11.2010 3
Cilem sluzby je klientav posun smeérem k jeho vétsi samostatnosti a spokojenosti :
v oblasti studia nebo v oblasti s nim spjaté. - : Intenzivni kurz: - 6.4. — 14.6.2010
Sluzba Student nabizi lidem s dusevnim onemocnénim individualni podporu for- Pripravny kurz: 16:8. - 27.8.2010
- mou spoluprace s patronem, skupinové kurzy, poradnu studijni referentky a ne- - =2
formélnl’ setkavani jedenkrat mésicné s ostatnimi klienty sluzby. Besedy na SS: ] Rijen — prosinec 2010
Kazdy klient SI muze zvolit takovou formu podpory, ktera nejlépe odpowda Jeho ' Setkani Student: - : Celoroéné kazdy posledni &tvrtek v mésici
potfebam. *  (mimo obdobi letnich prazdnin a mésic
‘ : : ‘ prosinec) . ‘
Patronstvi nejcastéji vyuzivaji lidé, ktefi-s€ chtéji rozhodnout o svém dalsim stu- , f ,
diu, potfebuiji najit vlastni limity, ale pfedevsim schopnosti a dovednosti, které jim - v
pomohou zaéit &i dokon¢it studium. e Statistika sluzby Student v roce 2010 :
Kurzy jsou Casto vyhledavany lidmi, ktefi potfebuji nacvik a trénink socialnich CEl o) pRE AT Slide it
a studijnich dovednosti, kognitivnich funkei nebo se naudit pracovat se stresem, Patronstvi — pocet klientli / pocet intervenci 28/ 163
ktery je soucasti kazdého studia. « . : ~-| Poradna studijni referentky — pocet klient( / 5/7
b b pocet intervenci
Vedle téct\tcl) aktivit poFédajvi pra'canici’sluiby ve Spolup_réci s lidmi s dvuéevrvlim Kurzy — po&et klientd 31
onemocnénim besedy na stfednich Skolach. Tyto besedy si kladou za cil pfedev§im Besedy na S5 — pocet besed 9

§ifit osvétu o dusevni nemoci a napomoci destigmatizaci lidi s timto onemocnénim.




_POHYBOVEVOLNOCASOVEAKﬂVﬁY

Obcanskeé sdruzeni Baobab nabizi lidem s dusevnlm onemocnénim prawdelne po-
hybové aktivity jiz trnactym rokem -

Cilem téchto aktivit je, aby lidé s duéevr]i nemoci méli moznost travit svij volny ¢as
aktivné a predevsim aby tak zvySovali:sVou fyzickou a dusevni kondici.

Volno&asové aktivity jsou klienty hojné vyuzivany a jsou éasto prvni vstupni branou
pro seznameni se socialnimi sluzbami, které mohou klientim pomaoci v jejich dalSim
rozvoiji.

"Harmonogram jednotlivych aktivit v roce 2010:

V roce 2010 byly nabizeny: tyto pohybové aktivity:

»

Florbal | 11.1. = 28.6. 2010; 6.9. — 20.12. 2010
Joga 11.1. - 28.6. 2010; 8.9. - 8.12. 2010
Tai-chi -  6.1.-30.6.2010; 9.9. - 16.12. 2010

Cvigeni's hudbou 6.1.—-30.6. 2010; 7.9. — 21.12. 2010

-Turisticky klub Traveller Leden — prosinec 2010

Letni sportovni klub Cervenec — srpen 2010

Statistika volno¢asovych aktivit v roce 2010

Florbal | CviGenis | Joga | Tai-chi | Traveller | Letni sport.
hudbou klub
pocet klientt 19 14 22 14 35 31
za rok 2010
pocet ucasti 135 102 141 96 156 -

_VZDELAVACiKURZY

Poslanim Vzdélavacich kurzl v O.s.Baobab je zprostiedkovat -lidem s dusSevnim
onemocnénim nové -informace a- praktické dovednosti v oblasti cizich jazyki
nebo prace s pocitatem, aby se snadnejl mohli zapojovat do bé&znych ¢innosti ve
spolecnosti.

O.s.Baob_ab nabizelo po cely rok 4 druhy vzdélavacich kurzu: Prace s PC - Word,
internet; Prace s PC — Excel; Anglictina, Némcina. VSechny tyto typy kurzi byly.
otevieny jak pro uroven zacatecnikl, tak mirné pokrocilych.

Vzdélavaci kurzy byly: po cely rok hojné vyuzivany a nékterym L’Jc“:astnl;kl‘]m pomohii
nalézt zameéstnani, zlepsit studijni vysledky-ve Skole nebo se jen dostat mezi druhé
lidi a aktivné stravit svuj volny ¢as. -

Statistika vzdélavacich kurzd v roce 2010
Anglictina Némcina PC Excel PC Word,
Internet
otevreno celkem 3 1 3 5
kurzt '
pocet klientd kurz( 20 4 11 16




'KURZ ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU R - REKONDIENi A REHABILITACNI POBYTY

Zakladnim cilem Kurzu je podpoifit lidi s duSevnim onemocnénim pfi snizovani nad- Rekondi¢ni a rehabilitaéni pobyty jsou jiz nedilnou soucasti nabidky Obcanského
vahy a zafazovani novych zdravych navyku do kazdodenniho zivota. sdruzeni Baobab pro lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim.

Kurz je koncipovan jako tfimési¢ni skupinove setkavani, které je déleno na dve Casti. V roce 2010 nabidlo O.s.Baobab tfi rekendicni pobyty, pfi kterych skupina lidi .
V prvni €asti kazdého setkani ziskavaji G€astnici kurzu nové informace, mapuiji svij vyjizdi mimo Prahu. Kazdy pobyt ma svuj specificky program, ktery ma napomahat
zivotni styl, hledaji moznosti zmény zivotniho stylu a jeho ozdraveni atd. ke zlepSeni fyzické kondice, psychického zdravi, ale i zvySeni dovednosti, které
Druha &ast setkani je zaméfena na pohyb, kdy se G&astnici aktivné seznamuiji vedou k vétsi samostatnosti v b&zném Zivots. v

s rliznymi formami cviceni.
. : - Harmonogram pobytd v roce 2010
V roce 2010 byly realizovany dva kurzy zdravého zivotniho stylu.
: ; V roce 2010 probéhly tyto pobyty:
Oba kurzy byly uéastniky hodnoceny velmi kladné a pfinosné. U 45% klienta doslo

jiz v pribéhu kurzu ke snizeni vahy, ostatni ziskali nové informace a podafilo-se Turisticky: pobyt s Ateliérem a zdravym zivotnim stylem, Sloup v Cechach
zvysitjejich motivaci pro zafazovani zdravych navykl do bézného Zivota. : + ,10.5.-13.5.2010 ,
Harmonogram kurzu v roce 2010 s : Vodacky pobyt, feka Luznice

a 23.6. - 27.6.2010
V roce 2010 probéhly dva kurzy zdravého Zivetniho stylu ,
- ' Turisticky pobyt se zdravym Zivotnim stylem, Hostinné

1. kurz 13/4.-29.6.2010 : 7.11.-1111.2010
2. kurz 27.9.-13.12. 2010 : :
Statistika kurzu zdravého zivotniho stylu v roce 2010 - : , Statistika rekondi¢nich pobytd v rocé 2010
Celkovy pocet klientl kurzu 13 3 Turisticky pobyt s Ateliérem a zdravym 10
Celkovy pocet u€astni na kurzech 142 ZENERIE
Vodacky pobyt 9
Turisticky pobyt se zdravym zivotnim 9

stylem
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BAOBAB KLADNO

‘

Pobocka Obcanského sdruzeni Baobab v Kladné
vznikla 25.-ledna 2010 diky podpore Evropského so-
cialniho fondu z Operacéniho programu ,Lidské zdroje a
zaméstnanost® s.nazvem ,Podporované zameéstnavani
lidi s duSevnim onemocnénim®. )

Kladenska pobocka sdruzeni se profiluje na podporu
klientd s duSevnim onemocnénim v procesu pfipravy,
hledani a udrzeni si zaméstnani na otevieném trhu
prace.

V ramci pobocky jsou nabizeny rizné aktivity, které maji
umoznit lidem s duSevnim onemocnénim zvySit svou
Sanci na ziskani zaméstnani na otevienem pracovnim
trhu. '

Nabizené aktivity

* - PC kurzy .

» Trénink pracovnich-dovednosti

« Jobclub

» Poradna

- Individualni poradenstvi podporovaného
zameéstnavani .,




PC KURZ A ; = > - JOB CLUB
.Pocitacovy kurz je zaméfen na ziskani zakladnich dovednosti prace s PC, s tex- Cilem kurzu je ziskat praktické dovednosti a teoretické znalosti potfebné k zvySeni

tovymi dokumenty MS Word a MS Excel a praci s internetem a mailem. Kurz vede moznosti pro uplatnéni se na pracovnim trhu.

k posn’leni dané dovednosti a tim zvySeni Sance uspét pfi hledani prace. '. 4 -
. V roce 2010 probéhl 1 béh kurzu, v délce 10 lekci.
Celkem v roce 2010 probehly 2 kurzy v telkové délce 10 Iek0| - Béhu se zucastnilo 6 klientu.

Kurzu se zucastnilo ceIkem 7 klientd.

- . -

> . -

: PORADNA

Poradna poskytuje informace a poradenstvi:
» socialné pravni
» informace o aktualni nabidce socnalmch a zdravotnlch sluzeb
7o informace o duSevnim onemocnéni o
« kontakty na odborniky nebo organizace zabyvajici se danou problematlkou

TRENINK PRACOVNICH DOVEDNOSTI NE '
o o ' : ok i INDIVIDUALNI PORADENSTVI PODPOROVANEHO .
V kvétnt 2010 se zahéjila pFipravna faze tréninku pracovnich dovednosti ,Ateliér, ZAMESTNAVANI

_ktera slouzi pro mapovani urovné pracovnich dovednosti, prlpravu na placenou fazi

tréninku. _ ‘ : : . Klient si spolu s terapeutem ujasfiuje své predstavy o pracovnlm uplatnenl a o vlast-

- o i =N Ll ‘ ] '_-nlch moznostech tyto predstavy naplnit.
Ateller navstevovalo 8 klientd. :

Terapeut doprovazi klienta pfi naplfiovani jeho cild (pddévé pthebné informace,

V prosinci 2010 se zahdjila pIaceng’ faze tréninku pracovnich dovednosti. podporuje klienta v pfekonavani pfekazek, nabizi-vhodné tréninkové aktivity apod.)
Cile tréninku: : ; 2 V roce 2010 individualniho poradenstvi vyuzilo 11 klientd.

*  mapovani a rozvijeni pracovmch dovednostl : :

» - oveéreni vlastni miry pfipravenosti na praci v bézném pracovnim prostredi & . %

- \ -

»  spoluprace pfi hledani,"ziskani a udrzeni si pracovniho uplatnéni
o  ziskani praktlckych dovednosti a teoretickych znalosti potfebnych ke zvySeni
mozZnosti‘pro upIatnem se na pracovnim trhu.

';Trenlnk probihal ve skupiné 3-8 klientd, 2x tydné v délce 4 hodin.
Paralelné se s klienty pracovalo formou individualni prace na cilech v- pracovnl
oblast| ana hledam navazuijiciho pracovmho uplatnenl

»
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VZDELAVANi PRACOVNIKU

Na vzdélavani pracovniku je v O.s.Baobab kladen velky diraz.
Prubézné rozsifovani odbornych a profesnich znalosti a doved-
nosti povazujeme za jeden ze zakladnich predpokladd pro kva-
litni poskytovani sluzeb pro nase klienty.

V roce 2010 byli pracovnici O.s.Baobab pod pravidelnou super-
vizi, kterd se konala 1x mésicéné&. Supervize byla po cely rok.
poskytovana Bc.Jakubem Kabickem.

Spoleéna ~intervizni setkani® pracovnikii probihala taktéZ
pravidelné 1x mésicné.

Na podzim 2010 se konalo spole¢né dvoudenni vzdélavani
pracovniki O.s.Baobab ,Individualni planovani — zakladni me-
tody a techniky®, které vedl Mgr. Martin Fojticek. Celkem se to-
hoto vzdélavani ucastnilo 9 pracovniku.

Pracovnici jsou v prubéhu celého roku podporovam pfi ucasti na
odbornych seminarich a pfednaskach.

Po cely rok pracovnici navstévovali jiné organizace a ucastnili
se odbornych stazich napf. v Boné o.p.s. a Fokusu Praha.



FINANCNI ZPRAVA

ROZVAHA
AKTIVA Pocatecni stav | Konec¢ny stav
211 Pokladna 23 920,00 4 732,00
221 Ugty v bankéach 307 645,56 476 646,36
314 Poskytnuté provozni zalohy 344 006,00 377 535,00
3B Ostatni pohledavky 32 868,80 14 418,80
381 Naklady pfistich obdobi 6 793,08 2 705,00
Celkem 715 233,44 876 037,16
aktiva
PASIVA
321 Dodavatelé 621,05 -1 119,00
383 Vydaje pristich obdobi 316 928,00 368 568,00
384 Vynosy pfistich obdobi 0,00 5645,72
901 Vlastni jméni 35 915,00 35915,00
931 Vysledek hospodareni ve -56 613,70 0,00
schvalovacim fizeni
932 Nerozdéleny zisk, neuhr. 418 383,09 361 769,39
ztrata min. let
963 Ucet vysledku hospodafieni 0,00 105 258,05
Celkem 715 233,44 876 037,16
pasiva
Aktiva 715 233,44 876 037,16
Pasiva 715 233,44 876 037,16
Rozdil 0,00 0,00

Uget Nazev Koneény stav

NAKLADY

501 Spotfeba materialu 589 403,02
502 Spotifeba energie 376 529,77
511 Opravy a udrzovani 7 297,00
512 Cestovné 34 573,00
518 Ostatni sluzby 1 056 142,28
521 Mzdové naklady 2740 431,00
524 Socialni a zdravotni pojisténi 888 542,00
527 Zakonné socialni naklady 11 062,00
542 Ostatni dané a poplatky 523,00
549 Ostatni pokuty a penale 29 160,50
582 Jiné ostatni naklady 3 000,00
Celkem (Nak- 5736 663,57
lady)

VYNOSY

602 Trzby z prodeje sluzeb 550 524,00
644 Uroky 1 543,80
649 Jiné ostatni vynosy 2 247,00
682 Prijaté pfispévky (dary) 70 525,00
691 Provozni dotace 5217 081,82
Celkem 5841 921,62
(Vynosy)

Celkem ZISK (-ztrata) 105 258,05

O.s. Baobab Vyro¢ni zprava 2010
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PODEKOVANI VSEM, KTERI NAM
V ROCE 2010 POMOHLI =~

Za finanéni podporu dékujeme:
Ministerstvu prace a socialnich véci CR
Ministerstvu kultury CR

Magistratu Hlavniho mésta Prahy
Méstské casti Praha 4

Evropskym strukturalninr fondiim

Za poskytovahi cennych rad a nahledl pfi supervizi patfi
diky
Bc.Jakubu Kabickovi.

Za odbornou garanci u nékterych projektd, a tim za pro-
jevenou divéru v nasi ¢innost, dékujeme
MUDr. Markété Skalové.

Za moderovani drazby obrazli dékujeme
Martinu Venclovi.

PRA HA
PRA GUE
PRA GA

Ministerstvo kultury
Ceské republiky

.
** o
* *
* *
evropsky 280 v i
socialni
4 fond v GR  EVROPSKA UNIE

OPERACNI PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

KONTAKTNI UDAJE

Sidlo Obc¢anského sdruzeni Baobab:
Pujmanové 1219/8, Praha 4

Telefon: 241 734 050
Mail: osbaobab@osbaobab.cz
Web: osbaobab.cz

Bankovni spojeni:

Ceska sporltelna a.s.

Poboéka CS, Budéjovicka 1912/64B Praha 4
Cislo bankovniho Gétu:

7670349/0800

Zalozeni sdruzeni bylo potvrzeno Ministerstvem vnitra
CR.12.9.1997 pod &.j. 1l/s-OVS/1-33 611/97-R.







