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Vazeni pratelé,

rok se nam sesel s rokem a ja si opét fikam, jak to

rychle uteklo. Rok 2009 byl dvanactym rokem aktiv-
niho pasobeni Ob&anského sdruzeni Baobab v ne-
ziskovém sektoru.

Pokud bych se mél ohlédnout za uplynulym rokem,
fekl bych, ze byl uspésny. TéSi mne fakt, ze skrze
realizované sluzby bylo naplfiovano nase nové celoorganizacni poslani,
které v daném roce proSlo revizi. Rok 2009 vnimam jako rokem ,stabi-
lizace" a sou¢asné rokem nového ,nakroceni”.

V ramci stabilizace vnimam jako dulezité zminit fakt, ze se podafilo
u soucCasnych poskytovanych jednotlivych sluzeb stanovit jasna dil&i
poslani a stabilni personalni zajisténi sluzeb. Jsem velmi rad, Zze se nam
podafrilo dale pracovat na zkvalitiovani nabizenych sluzeb.

Nové nakroceni v minulém roce spocivalo v rozhodnuti k pokusu o rozSifeni
¢innosti sdruzeni do nového kraje a tim byl vybran Stfedocesky kraj. Byl
podan na zacatku roku projekt na Podporu zaméstnavani lidi s duSevnim
onemocnénim, ktery byl v pribéhu roku vyhodnocen vyhlasovatelem jako
uspésny. Skuteéné zahajeni projektu bude az v roce 2010.

Uvédomuiji si, Ze timto se rok 2009 stava pro Obcanské sdruzeni Baobab
dalezitym meznikem v jeho existenci a €innosti. Z mistniho sdruzeni se
stava regionalni sdruzeni, které za¢ne pusobit ve dvou krajich.

Organizace jiz nemuze fungovat bez finanéni podpory nasich grantodarcu.
V roce 2009 skoncilo celkové hospodareni ztratou, jelikoz se nam
nepodafrilo ziskat dostateény objem financi na pokryti vSech &innosti.
Pfesto to ale nemélo zatim zasadni vliv na chod celého sdruZeni.
Uvédomuiji si, ze neni dlouhodobé udrzitelné fungovat na pokraji preziti, a
tak budu jen pevné doufat, Ze se situace v dalSim roce alespon nepatrné
Zlepsi.

Rad bych na tomto misté vyjadfril velké podékovani vSem zaméstnancliim
Obc¢anského sdruzeni Baobab za odvedenou praci a za vytvoreni
prijemného prostredi, ve kterém se mi dobfe pracuje.

Josef Wenzl
Vykonny feditel O.s.Baobab

O.s. Baobab Vyrocni zprava 2009
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NECO MALO O OBCANSKEM SDRUZENIi BAOBAB

Obcanské sdruzeni Baobab je nestatni neziskova organizace, ktera vznikla
v roce 1997 z potfeby zaijistit nabidku socialné rehabilitaénich sluzeb pro
lidi s psychickym onemocnénim.

Odzalozeni Ob&anského sdruzeni ubéhlojiz12letainnostsdruzeni prosla
fadou zmén, nicméné veskeré sluzby a programy vzdy sméfovaly a smérfuji
k naplhovani zakladniho smyslu existence Baobabu, k jeho poslani.

Poslani

Poslanim Obcanského sdruzeni Baobab je poskytovat podporu lidem
s dusevnim onemocnénim, prfedevsSim psychotického okruhu, aby bézny
zivot zvladali samostatné a spokojené.

Cile

Iniciovat a realizovat projekty zamérené na rehabilitaci, resocializaci,
psychoterapii a integraci osob s duSevnim onemocnénim zamérené
predevsim na socialni prevenci a prevenci nezaméstnanosti.

Vytvaret specializované rehabilitacni programy zejména pro osoby na
pocatku dusevniho onemocnéni.

Spolupracovat s ostatnimi statnimi i nestatnimi organy a organizacemi pfi
budovani komplexniho systému péce o dusevné nemocné, zejména
0 osoby s psychotickym onemocnénim.

Podporovat vychovu a vzdélavani v oblasti pé€e o duSevné nemocné,
zejména o osoby s psychotickym onemocnénim.

Podporovat proces destigmatizace osob s dusevnim onemocnénim,
predevsim osvétovou ¢innosti zamérenou na Sirokou verejnost.

O.s. Baobab Vyroc¢ni zprava 2009
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Lidé ve vedeni O.s.Baobab v roce 2009

Valna hromada je nejvySSim organem sdruzeni a tvofi ji vSichni ¢lenové
Obc¢anského sdruzeni Baobab. Valna hromada rozhoduje o zasadnich
otazkach €innosti sdruzeni. V roce 2009 méla Valna hromada 22 ¢lenu.

Rada sdruzeni je organem sdruzeni a jeji ¢lenové jsou voleni Valnou
hromadou. Do 12. bfezna zasedaly v Radé Kvétoslava Novotna, DiS,
Mgr. Martina Ludvikova, Ing. Marie Stépankova.

Od bfezna jmenovala Valna hromada nové ¢leny Rady sdruzeni: Ing.
Marie Stépankova, Mgr. Slavka Skvarekova, Bc. Jana Pluhafikova
Pomajzlova, Laura Henderson Machackova.

Revizor dohlizi na hospodareni sdruzeni a Valnou hromadou byla do
této funkce v roce 2009 potvrzena Mgr. Klara Travnickova.

Lidé zajist'ujici €innost a aktivity O.s.Baobab v roce 2009

Vykonny reditel jedna a zavazuje se jménem sdruzeni, je statutarnim
zastupcem. Tuto funkci v roce 2009 patym rokem vykonaval Josef Wen-
zl.

Ekonom fidi finanni a provozni toky v organizaci. Stejné jako
v pfedchozich letech na tomto postu byl Josef Wenzl.

Koordinatorrehabilitacefidi organizaci poodborné ametodické strance.
V roce 2009 byla na této pozici Mgr.Petra Sediva.

Asistentku sdruzeni jiZ tfetim rokem vykonavala Milena Salomounova.

Metodik sdruzeni metodicky ved| a podporoval pracovniky v pfimé praci
s klienty. Tuto pozici vykonavala PhDr. Hana Zamastilova. Od kvétna
2009 byla z finan¢nich divodu tato pozice zruSena.

Sluzba Ateliér: Jarmila Policarova

Sluzba Case management: Libor KoZeluh, Dis.

Sluzba Student: PhDr.Filip Abramcuk,

Bc.Michaela Smetanova, Mgr.Roman Ziilavsky, Alena Vlasakova

Kurz zdravého Zivotniho stylu: Milena Salomounova

Pracovnici jednotlivych sluzeb a aktivit, ktefi spolupracovali
v pfimé praci s klienty a zajiSt'ovali jednotlivé €innosti v roce 2009

Sluzba Podpora nezavislého bydleni: Hana Mérkova, Dis., Libor KoZeluh,
Dis., Bc.Eliska Vederkova

Volnocasové aktivity: Mgr.Hana Kuglerova, Mgr.Lenka RySkova, Milena
Salomounova, Martin Kunc

Vzdélavaci kurzy: Mgr.Hana Kuglerova, Mgr.Petra Sediva, PhDr.Hana
Zamastilova, Jan Pellar

Pobyty: Jarmila Policarova, Mgr. Petra Sediva, Miroslav Policar, Jan
Burian, Milena Salomounova
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OBCANSKE SDRUZENi BAOBAB V ROCE 2009

Obc¢anské sdruzeni Baobab v roce 2009 realizovalo Ctyfi registrované
| socialni sluzby a dalSi doplfikové programy a aktivity.

Vedle téchto Cinnosti, které maji jiz v ramci Baobabu své tradi¢ni misto,
| byl podpofen zcela novy projekt a podafilo se rozsifit ¢innost sdruzeni
do StfedocCeského kraje.

Registrované socialni sluzby:
« Ateliér

» Case management

* Podpora nezavislého bydleni
+ Student

Doplnikové sluzby a aktivity:

* VolnoCasové aktivity

* Vzdélavaci kurzy

* Pobyty

* Kurz zdravého zivotniho stylu

Nové podporeny projekt:
* Podporované zaméstnavani lidi s dusevni nemoci
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Na podzim v roce 2009 se podaifilo zacit s realizaci tzv. vyletd za in-
spiraci. V ramci této aktivity vyrazi klienti Ateliéru na spole¢nou vystavu,
zajimavé kulturni &i pfirodni misto. Tyto vylety si pfipravuji samotni kli-
enti jen s minimalni podporou terapeuta. Cilem téchto akci je pfispét
k aktivizaci klientt, podpofit jejich zajem o okolni svét a traveni volného
¢asu mimo prostor socialnich sluzeb.

AKTIVIZACE A ROZVOJ SOCIALNICH DOVEDNOSTI
(ATELIER)

Poslanim sluzby socialni rehabilitace Ateliér, ktera je realizovana O. s.
Baobab, je podporovat lidi s duSsevnim onemocnénim, pfevazné psy-
chotického okruhu, tvofivé travit volny ¢as prostfednictvim uméni a vyt-

varneho projevu. Jednou roéné porada Ateliér pobyt. Tento spoleény vyjezd si klade za

cil umoznit nasim klientdm vyrazit mimo Prahu a stravit nékolik dni
spole¢né s druhymi lidmi.

| Hlavnim cilem sluzby Ateliéru je, aby se lidé, ktefi maji zkuSenost
s duSevnim onemocnénim, naucili vyuzZivat volny ¢as aktivné a aby byli
schopni znovu a s jistotou navazovat a udrZovat socialni kontakty se
svymi blizkymi a vrstevniky.

A TTIUNN

Ateliér je pro klienty otevien 3x v tydnu, a to v pondéli, utery a ve stfedu
| odpoledne. V této dobé se zde schazeji lidé nad tvofivou &innosti. Vedle
samotné aktivity zde vSichni maji prostor udélat si €aj, kavu, popovidat si
se znamymi Ci se seznamit s novymi lidmi. Dle aktivit je program Ateliéru
rozdélen na tzv. Vytvarné pondéli s malovanim na libovolné téma a na
Tvaréi dilny, kdy v utery a ve stfedu je pro klienty pfipravena rukodélna
technika.

Vedle skupinovych aktivit ma kazdy klient Atelieru moznost vyuzit i indi-
vidualnich setkani s terapeutem.

Je jiz zazitou tradici Ateliéru poradat vystavy dél klientd. Tyto vystavy
jsou bud autorské, tzn. Ze vystavované artefakty jsou od jednoho klien-
ta, nebo se jedna o spole¢nou vystavu dél vice klientl. Vystavy probihaji
nejcastéji v prostorach Café na puli cesty na Pankracké plani.

Trocha statistiky

Poget klientd 42 “ﬁ
Vedle téchto vystav se snhazime prezentovat dila nasich klientt i na Pocet (casti na Vytvarném pondeli 404 'h
dalSich akcich, které jsou urCeny pro Sirokou vefejnost. Cilem téchto Pocet Ucasti na Tvarcich dilnach 514 >
vystav je jednak umoznit seberealizaci talentovanym vytvarnikim Pocet vystav dél klient( 11 }
z fad lidi s dvuéevnf r)emoci, awjedvnak upo.zornit.okolll'.n’a schopnpsti a Poget ,vyletd za inspiraci® 6 _
dovednosti téchto lidi, a tak prispét k destigmatizaci lidi s psychickym Pocet klientd na pobytu =y

onemocnénim.
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Poslanim sluzby socialni rehabilitace Case management, ktera je posky-
tovana O.s. Baobab, je zabranovat socialnimu vylouceni lidi s duSevnim
onemocnénim, a to prostfednictvim podpory pfi uspokojovani individual-
nich potfeb v oblasti bydleni, prace, vzdélavani a volno€asovych aktivit.

Hlavnim cilem sluzby je, aby ¢lovék s duSevnim onemocnénim mohl
Zit samostatny a spokojeny Zivot mimo ,zdi“ I[é€ebny a s co mozna
nejmenSimi dopady nemoci na jeho bézny Zivot. Sluzba je poskytovana
formou individualnich setkani, na kterych pracovnik spole¢né s klientem
hledaji optimalni feSeni problematické situace.

Case manager spolupracuje s klienty, ktefi Ziji ve vlastni domacnosti, ale i
s témi, ktefi jsou v 1éEebné a chystaji se ji opustit, popf. jsou v |éCebné
jiz tak dlouhou dobu, Ze by odchod z IéEebny bez profesionalni podpory
v podstaté nebyl mozny.

S klienty, ktefi Ziji mimo |éCebnu spolupracuje nejCastéji case manager
na hledani uspokojivého bydleni, FfeSeni finanéni situace, navazovani
socialnich vztahlli a podporu stabilizace zdravotniho stavu. U klientd,
ktefi jsou v 1éCebné, se spoluprace zaméfuje pfedevsim na jejich aktiv-
izaci a hledani moznosti, které by umoZznily a usnadnily jejich odchod ze
zdravotnického zafizeni.

Oproti planim na rok 2009 se vzhledem k finanénim zdrojum nepodafilo
navysit pracovni Uvazek Case managera. Po cely rok tak nebyla sluzba
schopna uspokojovat vSechny zajemce.

U sluzby Case management je hodnoceni uspéSnosti spoluprace
obtizné, nebot’ kazdy klient pfichazi ze zcela rozlicnymi poZadavky, li-
mity své nemoci a cili spoluprace.

——

Obecné Ize fici, ze u klientl, ktefi vyuzivaji sluzbu Case management
a jsou toho Casu v léCebné, doslo ze 100% k vy$Si mife aktivizace -
néktefi klienti byli propusténi z Ié€ebny, jini zacali dochazet pravidelné
| na nékterou z aktivit a zvySuji tak svou pfipravenost na prechod

z nemocniéniho prostredi.

U klientl, ktefi jsou v pfirozeném prostfedi a spolupracuji s case ma-
nagerem, doslo v uplynulém roce zhruba u 1/3 k vyfeSeni &i zlepSeni
situace, ktera je vedla k vyuzivani sluzby, u 1/3 se situace nezménila a u

1/3 je zhodnoceni z tohoto hlediska jesté pred&asné.

dlouhodobé podpory.

k samostatnosti a maximalni miry nezavislosti.

Ze statistickych dat je patrné, Ze vice jak polovina klientt vyhleda sluzbu
s zadosti o pomoc feSeni konkrétni situace a posléze prechazi do

Dlvodem pro toto je fakt, ze problémy lidi s duSevnim onemocnénim
vétSinou nemaiji jednoznacné feseni a problém ¢i situace je tfeba fesit
z komplexniho hlediska, aby doSlo ke skute€nému posunu smérem

Trocha statistiky
Pocet klientt
Pocet intervenci

O.s. BaobabVyrocni zprava 2009




V zafi se podafilo zaijistit dalSi byt pro poskytovani sluzby PNB a ka-
pacita se tak navysila ze 14 na 16 llzek.

PODPORA NEZAVISLEHO BYDLENI (PNB)

Poslanim sluzby socialni rehabilitace Podpora nezavislého bydleni,
ktera je realizovana O.s.Baobab, je lidem s duSevnim onemocnénim za-
jistit podporu a prostor na rozvoj potfebnych dovednosti k samostatnému
Zivotu.

. Kazdy klient ma individualni cile spoluprace a odlisné limity. U nékterych
klientl je uspéchem na konci spoluprace pfechod do bézného podnaj-
mu, u jiného klienta je za uspésny vysledek spoluprace povazovan od-
chod zpét do bytu k rodi¢im, kdy klient umi nékteré dovednosti, které
' dfive neumél, a je tak samostatnéjsi. Klient sluzby PNB poznava béhem
spoluprace sveé limity, kontaktuje se s realitou apod., dochazi take
k proménam cilt spoluprace.

Sluzba PNB je uréena lidem s dusevnim onemocnénim psychotického
okruhu nebo z okruhu afektivnich poruch, ve véku 18-55 let, jejichz zdra-
votni stav je stabilizovany, pravidelné spolupracujici s [€kafem a jejichz
cilem je samostatny Zivot s co nejmensi mirou podpory ze strany okoli.

Takovato zména nebo posun klientovych cili smérem k vétSi realnosti
je taktéz povazovana za uspéch a je vnimana jako posun smérem
k samostatnému Zzivotu.

Hlavnim cilem sluzby Podpora nezavislého bydleni je podpofit klienta
v nacviku praktickych a socialnich dovednosti, které jsou potiebné k sa-
mostatnému Zivotu.

Obecné lze rici, ze v roce 2009:

*  60% klientd se zcela nebo zvétsi ¢asti osamostatnilo

* 25% Kklientt se posunulo smérem k samostatnému bydleni
v nékterych dovednostech

*  15% klientl proces osamostatfhiovani neprobéhl ispésné. Tito klienti

bud opustili nasi sluzbu pred¢asné nebo byli opétovné hospitalizovani

v |[éCebné pro zhorSeny psychicky stav.

Podpora nezavislého bydleni je pobytova sluzba, ktera je poskytovana
v bytech na Praze 4 a na Praze 6. Klienti uzivaji byty O.s.Baobab, kde si
zkousi své dovednosti. Ze strany terapeuta probiha podpora na pravidel-
nych schiizkach (nejcastéji 1x tydné). Klient spolupracuje s terapeutem
pfi naplnovani vilastnich osobnich cilll. Smlouva o poskytovani sluzby je
podepisovana standardné na 12 mésicl s moznosti prodlouzeni max. o
6 mésica.

Ve sluzbé Podpora nezavislého bydleni klient hradi naklady za najemné
a naklady potrebné k uhradé béznych plateb spojenych se samostatnym
uzivanim bytu. Tato cena se liSi dle rozlohy bytu.

Nz

Trocha statistiky za rok 2009

Pocet klientt 24
Od ledna do fijna byla v ramci PNB k dispozici telefonni krizova linka, Poget novyceh klientd 19
na kterou se mohli klienti PNB obracet v dob& mimo b&Zné pracovni Pocet odmitnutych zajemcl 10
hodiny (nejcastéjSi divod volani — dekompenzovany zdravotni stav). Pocet klientt, ktefi ukongili sluzbu 12
Poskytovani krizové linky pro klienty PNB jsme byli nuceni v Fijnu zrusit v roce 2009
z finan¢nich duvodu. Poget intervenci s klientem 340
Pocet kontaktl s klientem v terénu 86
Pocet rodinnych setkani 14
Pocet kontaktd s institucemi ve 9

prospéch konkrétniho klienta

O's. Baobab V}'froéni ;préva 2009



STUDENT

Poslanim sluzby socialni rehabilitace Student je zvySovani kompetenci lidi
s dusevnim onemocnénim ve vzdélavani se prostfednictvim individualni a skupi-
nové podpory. Klienti maji nejCastéji zajem o podporu napf. pfi rozhodovani se
| ohledné studia, vybéru vhodného vzdélavaciho programu, zahajeni studia, udrzeni
se v ném, navratu po jeho preruseni jeho ukonceni.

Klienti sluzby si mohou zvolit takovou formu podpory, ktera nejlépe odpovida jejich
potfebam.V pribéhu celého roku byla poskytovana individualni podpora tzv. pa-
| tronstvi - osobni schiizka terapeuta s klientem.

Skupinova podpora je poskytovana formou kurza, které byly v roce 2009 otevieny
celkem pétkrat. Obsahem kurzli je nacvik a rozvoj dovednosti, které jedinec
potfebuje a uplatfiuje pfi vzdélavani. Jedna se o Trénink kognitivnich funkci, nacvik
socialnich a studijnich dovednosti a prace se stresem.

Sluzba Student poskytovala po cely rok 2x mési¢né pro lidi s duSevnim onemocnénim
Poradnu studijni referentky, kterou vyuzivaiji klienti pfi FeSeni formalnich nalezitosti
spojenych se studiem, orientaci v pfedpisech, porozuméni a podavani zadosti o
individualni vzdélavaci plany apod.

Jako podporu destigmatizace studentt s duSevnim onemocnénim realizuji pracov-
nici sluzby Student besedy na téma duseni nemoc pro studenty stfednich a vysSich
odbornych skol. Besedy probihaly v roce 2009 na jafe a na podzim.

V ramci roku 2009 se podafilo zavést pravidelna spole¢na setkavani soucasnych
¢i minulych klientd, tzv. Absolventska setkani. Tato setkani probihala 1x mési¢né
v ramci dvou hodin. Setkani jsou realizovana od fijna a b&éhem kratké doby si ziska-
la pomérné velkou oblibu mezi klienty. Tato aktivita slouzi pro nacvik socialnich
dovednosti a zaroven jako prostor pro sdileni potizi a problémda, s kterymi se lidé
s duSevnim onemocnénim setkavaiji.

Stejné jako fada dalSich socialnich sluzeb i sluzba Student byla postizena snizenim
finanénich prostfedku. Z tohoto divodu doslo v ¢ervenci 2009 ke snizeni pracov-
nich uvazkd o 0,2. Tento fakt mél vliv na kapacitu sluzby, kdy doslo ke snizeni
kapacity patronstvi. U kurzll ma toto dopad na délku a intenzitu pofadanych kurza.

—

Trocha statisti ky

Pocet klientt

66

Pocet klientt v patronstvi / pocet inter- 45/ 234

venci

Pocet kurzll / pocet klientl v kurzech

5/21

Pocet klientd poradny studijni referentky / 9/15

pocet intervenci

Podet besed na SS a VOS

: 1

yro¢ni zprava 200

17
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VOLNOCASOVE AKTIVITY

Zakladnim smyslem volno¢asovych aktivit je umoznit lidem s duSevnim
onemocnénim aktivné travit volny ¢as a podporovat tak rozvoj jejich
télesné a dusevni kondice a zapojeni do béznych spole¢enskych aktivit.

VolnoCasové aktivity mohou vyuzivat lidé ve véku od 15ti let, ktefi maiji
zkuSenost s duSevnim onemocnénim a maiji zajem zaradit do svého zZivota
pohybovou aktivitu, popr. ktefi se pfed zacatkem svého onemocnéni za-
jimali o sport &i ho aktivné provozovali a v dusledku nemoci jsou v této
aktivité omezeni.

Po cely rok 2009 (vyjma mésicu Eervenec a srpen) byly nabizeny: Flor-
bal, Tai-chi, Cvi¢eni s hudbou, Turisticky klub Traveller a od zafi se
podarilo otevfit Jogu.

V mésicich ¢ervenec a srpen, kdy nebézely pravidelné volno¢asové ak-
tivty O.s.Baobab nabizelo Letni sportovni klub, ktery byl realizovany jako
odpoledne s rliznymi sportovnimi aktivitami 1x/14 dni.

Trocha statistiky Volno¢asovych aktivit
Florbal Tai-chi

Cviceni s Traveller

hudbou
13

Joga

Pocet klientd 27 16 62

za rok 2009
Pocet ucasti

51 50

Trocha statistiky Vzdélavacich kurzu

VZDELAVACI KURZY

Poslanim Vzdélavacich kurzi v O.s.Baobab je zprostfedkovat lidem
s dusevnim onemocnénim nové informace a praktické dovednosti v ob-
lasti cizich jazyk( nebo prace s pocitacem, aby se snadnéji mohli zapo-

jovat do béznych ¢innosti ve spole¢nosti.

0O.s.Baobab nabizelo po cely rok 4 druhy vzdélavacich kurzui: Prace s PC
- Word, internet; Prace s PC — Excel; Angli¢tina, Némcina. VSechny tyto
typy kurzl byly otevieny jak pro Urover za¢ate¢nik(, tak mirné pokrocilych.
V roce 2009 se nepodairilo zajistit finanéni podporu pro vzdélavaci kurzy.
| pfesto se podafrilo otevfit celkem 13 kurza.

Zvladnuti této nepfiznivé situace bylo
mozné jen diky obétavé praci
dobrovolniku, kterym za to patfi
velké diky.

rok 2009 Angli¢tina | Némcina

PC Excel

PC Word,
internet

Otevieno kurzt 3

celkem

Pocet klient kurzt

- L ..A-
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KURZ ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

Zakladnim cilem Kurzu je podpofit lidi s dusevnim onemocnénim pfi
snizovani nadvahy a zarazeni novych dovednosti a zdravych navyku do
Zivota.

V roce 2009 byly otevieny dva cykly kurzu - 21.4. - 30.6.2009 a 15.9.
- 15.12. 2009. Lekce probihaly vzdy v utery od 16:00 do 18:15 hod. Jed-
notliva setkani méla stejnou strukturu: ¢ast pohybovou (cvi€eni a relax-
ace) a ¢ast edukacni (povidani o zdravych navycich, sdileni atd.).

S kazdym klientem se lektorka v pribéhu Kurzu tfikrat setka individualné.
Tato setkani maji za cil podporu motivace a prekonavani obtizi a pomoc
pfi stanovovani realnych cilil spojenych s ucéasti v Kurzu.

O Kurz projevilo zajem 19 zajemcu, z rliznych ddvodl se obou cykl
ucastnilo nakonec celkem 12 klientd.

Oba cykly byli u¢astniky hodnoceny velmi kladné a pfinosné. U 50%
klient doslo jiz v priibéhu kurzu ke snizeni vahy, ostatni ziskali nové in-
formace a podairilo se zvysit jejich motivaci pro aplikaci zdravych navyku
do bézného Zivota.

Trocha statistiky

POBYTY

Pobyt s Ateliérem a vyukou ciziho jazyka

Pobytprobihal13-16.5.2009ve Zbraslavicich uKutné horyazucastnilose
ho 10 klientt ze sluzby Ateliér a z kurzu Némeckého jazyka. Klienti vyrazili
v ramci pobytu na nékolik vylet napf. na hrad Sion nebo do Kutné Hory.
Malovali navstivena mista, hrali jazykové hry a procvicovali konverzaci.

Vodacky pobyt

"V roce 2009 se sjizdéla feka Otava v terminu 17. 6. — 22. 6. 2009. Po-

bytu se ucastnilo 10 klientl z pavodné 13 pfihlaSenych zajemcu.

Po zapujcéeni lodi se hned prvni den vyrazilo na cestu po fece. V pribéhu
se spalo ve stanech v kempech. Pocasi bylo krasné a tak se vSichni vra-
tili spokojeni domU se spoustou novych zazitk(.

Turisticky pobyt spojeny s navstévou ekofarmy

V roce 2009 jsme usporadali neplanovany pobyt na ekofarmé PampeliSka
v Lubniku u Lanskrouna. Dlvodem pro uspofadani tohoto pobytu byl
nizky zajem o Pobyt s Ateliérem a vyukou ciziho jazyka, kdy klienti pro-
jevovali zajem o pobyt v dobé letnich prazdnin. Program pobytu byl
zameéfen na turistiku a pobyt v pfirodé.

Termin konani pobytu byl 16.7. — 19.7.2009. Pobytu se zucastnilo 13
klientu.

Turisticky pobyt spojeny s vytvarnou ¢innosti

Misto planovaného Cykloturistického pobytu se v roce 2009
konal pobyt turisticky s vytvarnou ¢innosti. Dlivodem k této
zméné byl maly zajem o provozovani cyklistiky na pobytu.

Pocet klientu T e V plvodnim planu bylo tento pobyt realizovat v zafi 2009. Vzhledem
= Pocet Ucasti R L R A T k pevrsonalrjf.m potizim (dlouhodoba nemoc pracovnice) byl pobyt ar=gd
< ===+ . " odlozen na fijen. oy
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PROJEKT PODPOROVANE ZAMESTNANI PRO LIDI
S DUSEVNI NEMOCI - POZADU NE

V roce 2009 jsme se rozhodli pro rozSifeni nasi ¢innosti a pusobnosti
mimo region Hlavniho mésta Prahy. V Unoru jsme vypracovali projekt

a Cekali na jeho vyhodnoceni. V zafi jsme se dozvédéli, ze nas novy
projekt byl hodnocen kladné a bude ze strany ESF finanéné podpofren.

" Vzhledem k rliznym administrativnim pratahim byl zacatek realizace
odlozen az na zacatek roku 2010, nicméné s pfipravami, hledanim vhod-
nych prostor a novych pracovnikl jsme zacali jiz na konci roku 2009.

Novy projekt bude realizovany v mésté Kladno. Zakladnim cilem pro-
jektu je podpora lidi s duSevni nemoci pfi nalezeni a udrzeni zaméstnani
na volném pracovnim trhu.

Podpora bude realizovana formou individualnich setkani s pracovnimi
terapeuty a Ucasti klientll v nékterych z nabizenych kurzu. Konkrétné
budeme realizovat: PC kurzy, Job club, skupinu zaméfenou na rozvoj
socialnich dovednosti a nacvik pracovnich dovednosti prostfednictvim
kreativni €innosti. Soucasti projektu je také Poradna, kterou mohou
vyuzivat lidi, ktefi hledaji konkrétni informace o socialnich sluzbach,
moznostech podpory apod.

V soucasnosti mizeme novému projektu prat jen hodné stésti do zacatku
a plno energie pracovnikiim pfi jeho realizaci.

PN OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
f:wgnw H LIDSKE ZDROJE VAS!I BUDOUCNOST
- fond ¥ {
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VZDELAVANi PRACOVNIKU

Na vzdélavani pracovnikil je v O.s.Baobab kladen velky dliraz. Prabézné
rozSifovani odbornych a profesnich znalosti a dovednosti povazujeme

| za jeden ze zakladnich pfedpokladu pro kvalitni poskytovani sluzeb pro

nase klienty.

V roce 2009 byli pracovnici O.s.Baobab pod pravidelnou supervizi,
ktera se konala 1x mési¢né. Supervize byla po cely rok poskytovana
Bc.Jakubem Kabickem.

Spole¢na intervizi setkani pracovniki probihala taktéz pravidelné
1x mésicné.

V zafi 2009 se konalo spole¢né tfidenni vzdélavani pracovnikl
0O.s.Baobab ,Rozhovor — nastroj pomoci“, které vedla Mgr. Petra Meis-
nerova. Celkem se tohoto vzdélavani ucastnilo 9 pracovnika.

Pracovnici jsou v pribéhu celého roku podporovani pfi u€asti na od-
bornych seminafich a pfednaskach. Forma podpory je dana moznostmi
organizace.

V roce 2009 se jednotlivi pracovnici zu€astnili napf. kurzu Psychiatrické
minimum, Prace s rodinou, Psychiatricka rehabilitace, konference
poradané Psychiatrickou Ié€ebnou Bohnice atd.

Po cely rok rovnéz pracovnici navStévovali jiné organizace
a ucastnili se odbornych stazich napf. v Boné o.p.s., Fokusu Praha.




FINANCNI ZPRAVA

Uéet

Nazev

Konecény stav

NAKLADY

ROZVAHA

AKTIVA

501

Spotieba materialu

235182,57

211

Pokladna

35965,5

502

Spotfeba energie

355437,2

213

Ceniny

18960

511

Opravy a udrzovani

9894

221

Uty v bankach

312255,66

512

Cestovné

44398

314

Poskytnuté provozni zalohy

235843

518

Ostatni sluzby

755615,82

315

Ostatni pohledavky

18608,8

521

Mzdové naklady

2203465

335

Pohledavky za zaméstnanci

24000

524

Socialni a zdravotni pojisténi

661263

378

Jiné pohledavky

19343

527

Zakonné socialni naklady

38292

381

Naklady pfristich obdobi

13058,18

538

Ostatni dané a poplatky

330

Celkem
aktiva

678034,14

542

Ostatni pokuty a penale

442

PASIVA

549

Jiné ostatni naklady

27910,3

321

Dodavatelé

903,05

582

Poskytnuté ¢lenské prispévky

500

383

Vydaje pfistich obdobi

222833

Celkem
(Naklady)

4332729,89

901

Vlastni jmini

35915

VYNOSY

931

Vysledek hospodareni ve schvalo-
vacim fizeni

17002,6

602

TrZzby z prodeje sluzeb

550425

932

Nerozdileny zisk, neuhr. ztrata min. let

401380,49

644

Uroky

380,69

649

Jiné ostatni vynosy

5010,5

963

Vysledek hodpodareni

0

682

Prijaté pfispévky (dary)

65000

Celkem
pasiva

678034,14

691

Provozni dotace

3659000

Aktiva

678034,14

Celkem
(Vynosy)

4279816,19

Pasiva

678034,14

Celkem

ZISK (-ztrata)

-52913,7

RENTABILITA
(zisk / naklady)

-1,22

Rozdil

0




PODEKOVANiI VSEM, KTERi NAM V ROCE 2009
POMOHLI

Za finanéni podporu dékujeme:
Ministerstvu prace a socidlnich véci CR
Ministerstvu kultury CR

Magistratu Hlavniho mésta Prahy
StfedoCeskému kraji

Méstské Casti Praha 4

Nadaci Bona

Za poskytovani cennych rad a nahledu pfi supervizi patfi diky Bc.Jakubu
Kabickovi.

Za odbornou garanci u nékterych projektu, a tim za projevenou duvéru
v nasi ¢innost, dékujeme MUDr. Markété Skalové.

Za moderovani drazby obraz(i dékujeme Martinu Venclovi.

KONTAKTNI UDAJE

Sidlo Ob&anského sdruzeni Baobab:
Pujmanové 1219/8, Praha 4

| Telefon: 241 734 050
Mail: osbaobab@osbaobab.cz
Web: osbaobab.cz

Bankovni spojent: )
Ceska sporitelna, a. s. Pobocka CS, Jugoslavska 19, Praha 2
Cislo bankovniho uétu: 7670349/0800

Zalozeni sdruzeni bylo potvrzeno Ministerstvem vnitra CR 12.9.1997
pod ¢&.j. II/s-OVS/1-33 611/97-R.

. S®Baobab Vyroéni zprayé
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