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slovo

Vazeni pratelé,

dalsi rok se nam uzavrel. Nastalo obdobi, na jehoz konci se scitaji Cisla a
statistiky se doplfuji o nové udaje. Stojime na prahu nového pracovniho
roku a je chvilka se zastavit a ohlédnout se zpét.

Jaky byl rok 20087?

Rok 2008 byl pro Obéanské sdruzeni Baobab rokem pfiznivym.
Podafilo se nam zabezpecdit dostatek finanénich prostfedku na jeho pro-
vOz a v zaveéru roku se nam podafilo ziskat nové nebytové prostory pro
zajisténi lepSiho zazemi pro pracovniky.

Ovsem za Cinnosti, ktera je navenek, je skryto mnoho prace, o které bézny
navstévnik nema ani predstavu. Pocinaje kazdoro¢nim psanim grantd,
shanénim penéz, vybérem zaméstnancu, jednanim s urady, atd. vedenim
uCetnictvi konce.

Rok 2008 se nesl ve znameni pocinajici se stabilizace ¢innosti. Nasim
cilem bylo zejména zkvalitfovani a profesionalizace nabizenych sluzeb.

Chtél bych podékovat v§em pracovnikam, ktefi se béhem roku 2008
zaslouzili o realizaci jednotlivych sluzeb a programu. Pfedevsim za jejich
profesni, tak i osobni a lidsky pfinos.

Jsem rad, ze ObcCanské sdruzeni Baobab ma po 11 letech své existence
své jasné misto v ramci psychosocialni sité v Praze. Pevné véfim tomu,
Ze i nadale bude poskytovat sluzby na vysoké profesionalni drovni vSem
potfebnym klientim.

Co se vSechno v roce 2008 uskutecnilo, kde kdo byl a pro¢ a dalsi infor-

mace se dale dozvite z naslednych stranek pfivétivého &tiva nasi vyrolni
zpravy.

Josef Wenzl
vykonny Feditel
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sdruzeni

Historie, ze které O. s. Baobab vzeSel, tvofi pevné kofeny pro jeho Cinnosti
a sluzby.

Obcanské sdruzeni Baobab bylo zalozeno 12. 9. 1997 jako reakce na
nedostatek komunitnich socialné rehabilitacnich sluzeb pro lidi s psychotic-
kym onemocnénim, ktefi dochazeli do Denniho psychoterapeutického
sanatoria Ondrejov.

Cinnost Baobabu byla zpogatku zaméfena predevsim na poskytovani
rdznorodych volno¢asovych aktivit a rekondi¢nich pobytd. Postupem ¢asu
se z jednoho programu vyprofiloval “Vytvarny ateliér,” ktery je jako so-
cialni sluzba provozovany do soucCasnosti. Nabidka ostatni volno€asovych
programu se pribézné ménila a méni obsah dle personalnich moznosti.
Vedle téchto programu se staly nedilnou soucasti nabizenych aktivit

i vzdélavaci programy. VolnoCasové a vzdélavaci kurzy maji své stabilni
misto v paleté nabizenych aktivit i v sou¢asnosti.

V roce 1998 zacali pracovnici O. s. Baobab pfipravovat rozsifeni sluzeb
0 ,Chranéné bydleni“ pro klienty. Prvni byt byl otevfen v roce 1999. Tento

projekt polozil zaklad dnesni socialni sluzbé “Podpora nezavislého by-
dleni,” ktera v roce 2008 jiz Cita celkem 6 bytu.

Baobab se v pribéhu let rozristal, jednotlivé Cinnosti se vyraznéji zameé-
fily na samotnou rehabilitaci, tedy na opétovné zaclenéni jedince do
kazdodenniho samostatného Zivota.

V roce 2003 byly polozeny zaklady sluzby “Student,” ktera se zaméfuje na
spolupraci s lidmi s psychotickym onemocnénim v oblasti studia.

Posledni sluzbou, o kterou byl Baobab v pribé&hu svého trvani rozsifen,
je “Case management.” Do této sluzby byli prvni klienti pfijimani od roku
2006.

Obcanské sdruzeni se po celou dobu jedenactileté existence snazilo

a snazi napliovat své poslani, kterym je poskytovat podporu lidem s
duSevnim onemocnénim pfevazné psychotického okruhu, aby sv(j zivot
Zili samostatné a spokojené.
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cilova skupina a cile

Poslanim Obéanského sdruzeni Baobab je poskytovat podporu lidem
s dusevnim onemocnénim, predevsim psychotického okruhu, aby
bézny zivot zvladali samostatné a spokojené.

K naplnéni tohoto poslani vytvari Baobab jednotlivé sluzby a Cinnosti, které
maji sva specificka poslani, cile a obsahové naplné.

Lidé s duSevnim onemocnénim, prevazné psychotického okruhu

Iniciovat a realizovat projekty zaméfené na rehabilitaci, resocializaci,
psychoterapii a integraci osob s duSevnim onemocnénim zaméfené
pfedevsim na socialni prevenci a prevenci nezameéstnanosti.

Vytvaret specializované rehabilitacni programy zejména pro osoby na
pocCatku dusevniho onemocnéni.

Spolupracovat s ostatnimi statnimi i nestatnimi organy a organizacemi pfi
budovani komplexniho systému péce o dusevné nemocné, zejména
0 osoby s psychotickym onemocnénim.

Podporovat vychovu a vzdélavani v oblasti péCe o dusevné nemocné,
zejména o osoby s psychotickym onemocnénim.

Podporovat proces destigmatizace osob s duSevnim onemocnénim,
prfedevsim osvétovou Cinnosti zaméfenou na Sirokou verejnost.

* odborny a profesionalni pfistup

» aktivni pfistup zaméfeny na potfeby uzivatell
» pristup respektovani volby uzivatel(

* podporujici a ocenujici pfistup

* individualni pfFistup k uzivatelim

» zodpovédny pfistup k uzivatelim

* rovnocenny/partnersky pfistup k uzivatelim

* srozumitelny pfistup

» pfistup podporujici zdravy potencial uzivatele
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organizace

Obcanské sdruzeni Baobab je nestatni neziskova organizace zaregistro-

vana u Ministerstva vnitra.

Struktura O.s.Baobab

Valna hromada

Rada sdruzeni

Vykonny reditel

Ekonom

Asistentka

Nazev organizace:
Sidlo:

Telefon:

Mail:

Internetové stranky:

Koordinator rehabilitace

Koordinatori sluzby

Pracovnici sluzby

Obcanské sdruzeni Baobab
Pujmanové 1219/8, 140 00 Praha 4
241 734 050
osbaobab@osbaobab.cz
http://www.osbaobab.cz

Organizacni struktura Ob¢anského sdruzeni Baobab v roce 2008

Rada sdruzeni:

Kontrolor sdruzeni:
Vykonny feditel:
Clenska zakladna:
Registrace:
IC/DIC:

Bankovni spojeni:

Cislo bankovniho Gétu:

Kvéta Novotna, DiS.
Mgr. Martina Ludvikova
Ing. Marie Stépankova

Mgr. Klara Travni¢kova

Josef Wenzl

22 ¢lent

Ministerstvo vnitra CR

¢.j. lI/s-OVS/1-33 611/97-R dne 12.9.1997
67360670/CZ 67360670

Ceska spotitelna, a. s. Obl. pobo¢ka Praha 2

Jugoslavska 19, 120 00 Praha 2
7670349/0800
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sdruzeni

Podpora nezavislého bydleni

Oblast spoluprace:
Konkrétné:

Case management
Oblast spoluprace:

Konkrétné:

Student
Oblast spoluprace:

Konkrétné:

Ateliér
Oblast spoluprace:

Konkrétné:

Nabidka socialni rehabilitace sméfujici k samostat-
nému a nezavislému zpUsobu zivota

Ubytovani v bytech

Individualni schizky

Nabidka intenzivni, a individualni spoluprace pfi
feSeni kazdodennich problémi

Individualni setkani

Socialni poradna

Nabidka spoluprace pfi feSeni potizi v oblasti studia
- 1j. pfi pocatcich, ukonCovani i v pribéhu studia
Patronstvi (individualni prace)

Kurzy (skupinova prace)

Poradna studijni referentky

Besedy

Nabidka traveni volného Casu prostfednictvim
kreativni ¢innosti s dirazem na rozvoj klientt
Vytvarna dilna

Rukodélné dilny

Vystavy

Vzdélavaci programy

Oblast spoluprace:

Konkrétné:

Nabidka rozvoje a posilovani dovednosti v oblasti
prace s pocitacem a cizich jazyk

Kurz angli¢tiny a némciny

PocitaCové kurzy

Volnoc¢asové programy

Oblast spoluprace:

Konkrétné:

Nabidka raznych pohybovych aktivit zaméfenych
na udrzeni fyzické a psychické pohody

Florbal

Cvic€eni s hudbou

Tchai-ti

Traveller

Joga

Kurz zdravého zivotniho stylu

Oblast spoluprace:
Konkrétné:

Rekondicni pobyty
Oblast spoluprace:

Konkrétné:

Specialni kurz zaméfeny na aktivni snizovani
nadvahy a zménu zivotniho stylu

Trimésicni kurz

Pobyt s kurzem zdravého Zivotniho stylu
Nékolikadenni vyjezdy s riznorodym programem se
zamérenim na fyzickou aktivitu a psychickou pohodu

Pobyt s Ateliérem s vyukou ciziho jazyka
Vodacky pobyt a Cykloturisticky pobyt

®
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nezavisieho bydleni

Poslanim sluzby Podpora nezavislého bydleni (PNB) je pfipravit lidi s du-
Sevnim onemocnénim na samostatny Zivot a zajistit jim podporu a prostor
na rozvoj k tomu potifebnych dovednosti.

Hlavnim cilem sluzby PNB je zlepSit u ¢lovéka s dusevnim onemocnénim

socialni, praktické a zivotni dovednosti nezbytné k samostatnému bydleni.
Podpora nezavislého bydleni je koncipovana jako pobytova sluzba ¢asové
omezena na 12 mésicl s moznosti prodlouzeni maximalné o 6 mésica.

Béhem celého pobytu spolupracuje s klientem socialni terapeut, ktery mu
poskytuje podporu na individualnich schizkach. Spoluprace se zaméfuje
na nacvik dovednosti (obstaravani domacnosti, vytvareni struktury dne,
odpovédnost a samostatnost v rozhodovani, vychazeni s financemi atd.)
a ziskavani schopnosti pro co nejvyssi miru samostatného fungovani.

Soucasti poskytované podpory je i Krizovy telefon, na ktery mohou klienti
v pfipadé nutnosti a krizového stavu volat 24 hodin denné.

Klienti PNB bydli v jednom ze 6ti byt se standardnim vybavenim.
Klient obyva byt sam nebo se spolubydlicim.

P&

Byty PNB jsou rozmistény na izemi MC Praha 4 a Praha 6

¢ Viktorinova 1, Praha 4
¢ Viktorinova 1, Praha 4
¢ Viktorinova 3, Praha 4
¢ Viktorinova 3, Praha 4
¢ Viktorinova 3, Praha 4
« Bélohorska 48, Praha 6

Klienti plati urcitou finanéni ¢astku (dle velikosti bytu) jako pfispévek na
naklady spojené s uzivanim bytu.
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V roce 2008 byla sluzba PNB rozsifena o 3 lizka na stavajich 14 lGzek.
Sluzbu celkové vyuzilo 26 klientd. Vyraznéjsi zajem o sluzbu méli muzi nez
zeny.

NejCastéjsi zakazkou, pro kterou klienti vyhledavali sluzbu, byl cil ,,0sa-
mostatnit se“. V tomto cili se skryva fada specifickych dovednosti, které
lidem s duSevnim onemocnénim chybi k tomu, aby mohli zit samostatné.
Z méfitelnych udaju je patrné, Ze se témeér u 60% klientu jejich cile naplnily
zcela a u 40% bylo cili dosazeno Caste¢né. Mezi konkrétnimi dovednos-
tmi, které se dafilo s klienty nacvicit, se jednalo nejcastéji o dovednost
vychazet s financemi, naucit se jednat s ufad, ziskavat si zde potfebné
informace a najit si stabilni praci

Sluzbu v roce 2008 ukoncilo 14 klient, z toho 8 klientd odchazelo bydlet do
pronajmu ¢i podnajmu bézného bytu, 3 klienti odesli bydlet na ubytovnu,

2 klienti se vratili zpét ke svym rodi¢im a 1 klient byl hospitalizovan v PL
Bohnice. Jeden klient v roce 2008 zemfrel. Z hlediska uplatnéni se v za-
méstnani se 8 klientd PNB zapoijilo v rizné formé do pracovniho procesu.

Vedle téchto viditelnych uspéchu se u fady klientd podafilo podpofit pfi-
rozenou vztahovou sit’ rodiny, popf. s rodinou obnovit kontakty, které byly
vlivem onemocnéni zpretrhany. Klienti dale udavali, Ze sluzba podpofila
jejich osobni rust, sebedlvéru a pocit zodpovédnosti za svij zivot.

Po cely rok 2008 byla poskytovana klientdm PNB krizova linka, kterou
klienti vyuzivali v krizovych situacich (nej¢astéjsi dlivody pro volani —
dekompenzovany zdravotni stav).

V roce 2008 sluzbu zaijistovali pracovnici Hana Mérkova, DiS., Mgr. Jana
Smolikova a PhDr. Radek Roule.

Rok 2008 Pocet klietnt Pocet individualnich Telefonické krizové
ve sluzbé intervenci intervence
26 428 23
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management

Poslanim sluzby Case management je poskytnout podporu lidem
s duSevnim onemocnénim pfi feSeni problému v oblasti bydleni, prace,
vzdélavani a volnoCasovych aktivit.

Sluzba je poskytovana formou individualnich schizek. Schizky trvaji
50min a jejich Cetnost se fidi pfanimi a potfebami klienta. Schizky
probihaji ve vSednich dnech v prostorach O.s.Baobab nebo v terénu dle
potieby Klienta.

Case management je dlouhodoba spoluprace ,usita“ na miru individualnim
potfebam klienta. Case manager pomaha hodnotit klientovu situaci, planu-
je s klientem, je ve spojeni s rodinou, Iékafem a podili se na rozsifovani
socialni sité klienta, pomaha klientovi v krizovych i standardnich situacich.
Smyslem case managementu je snizit délku hospitalizaci a omezit jejich
frekvenci, zlepSit nebo udrzet kvalitu zivota klienta a podpofit samostatnost
a nezavislost jedince v ramci kazdodenniho Zivota.

Soucasti sluzby Case management je poskytovani socialniho poradenstvi
pro lidi s dusevni nemoci, ktefi se ocitli v nepfiznivé socialni situaci a maji
snahu svou situaci zmeénit, popf. se v ni potfebuji zorientovat a naplanovat
si jednotlivé kroky pro jeji feseni.

Sluzba je poskytovana zdarma a neni asové omezena.

Sluzba se z pozménéného nazvu Pravodce vratila zpét k pojmenovani
Case management.

Rok 2008 byl pro sluzbu dobou stabilizace a hledani svého jasného mista
v ramci Baobabu i ostatnich organizaci spolupracujicich s lidmi s duSevnim
onemocnénim na uzemi Hl.m.Prahy. Tato snaha se zdafila.

Po celou dobu se sluzba potyka s malym mnozstvim financi, které umo-
Znuje zajisténi sluzby pracovnikem pouze na polovi¢ni Uvazek, coz ovliv-
nuje je i kapacitu sluzby, ktera musi byt omezena.

Personalné byla sluzby v uplynulém roce zajisténa Mgr.Janou Smolikovou
a od prosince 2008 nastoupil na jeji misto Libor KoZeluh, Dis..

Rok 2008 Pocet klientd Pocet intervenci
(ucasti)

Case management 17 128

Socialni poradna 9 23
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Pétidenni vodacky pobyt je pro u€astniky skute¢nou
vyzvou. Na prelomu mésicu ¢ervence a srpna jsme
zdolavali feku Sazavu, ktera na nas byla mnohem
vlidnéjSi nez loriska Ohfe. VSichni si to na vodé
naramné uzili.

Skupina cyklistll zdolala stoupani k hradu Pecka a
stanula u hradni brany. Odehralo se v ramci letniho
Sestidenniho Cykloturistického pobytu

v Podkrkonosi.

Na fotce nize je zabér z jednoho z nasich bytd, ve
kterych se klienti u¢i samostatnosti.

Obraz jednoho z nasich klientl. Obrazy byvaiji
prilezitostné ke zhlédnuti na vystavach a
spolecenskych akcich.

Vylet do pfirody v ramci programu Traveller. Tady
Slapeme do Svatého Jana pod skalou, uzasného

mista na vrcholu Brdskych lest. TéSime se na vy-
hlidku a na caj.

Kazdym rokem prodavame vyrobky nasich klientt na
riznych trzich. Fotka niZe je z trhd, které pravidelné
porada spolecnost O2. Na Brumlovce jsme pred
Velikonocemi prodavali malovana vajicka, koralky,
naramky, obrazky a pomlazky.
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Poslanim sluzby Student je poskytovani individualni a skupinové podpory
lidem se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim ve vécech studia.

Zakladnim cilem sluzby je podpofit jedince v oblasti vzdélavani, a to jak pfi
jeho pfipravé na studium, tak i v procesu navratu a udrzeni se na studiu Ci
jeho dokonceni a ukonceni.

Mezi nabizené formy spoluprace s klienty patii:

Patronstvi - klient individualné spolupracuje s pracovnikem formou pravi-
delnych schiizek. Spoluprace je Casové omezena na maximalné 18
mésicu.

Kurzy - skupinova prace pod vedenim lektora

Sluzba Student poskytuje nékolik druhl kurzd. Obsahem kurzt jsou 4

tématicke bloky:

» trénink kognitivnich funkci (pamét, pozornost, Fidici funkce)

* trénink socialnich dovednosti

* trénink studijnich dovednosti

* trénink zvySovani odolnosti vuci Skolnimu stresu, v€etné relaxacnich a
aktivizacnich cviceni (stres management)

Tyto bloky jsou zafazovany v rizném rozsahu dle intenzity kurzu.

NaplIni KurzUl je teorie, nacvik, skupinova tématicka diskuse, hrani roli
apod.

Kurzy se rozlisuji na:

* TFimésicni intenzivni kurz — 12ti tydenni program, 4 dny v tydnu, 3
vyu€ovaci hodiny denné

+  Ctrnactidenni ptipravny kurz pro studenty SS — 10 dna, 3 vyucovaci
hodiny denné

*  Mésicni kurz — 2 dny v tydnu, 2 vyu€ovaci hodiny denné

Vedle intenzivni spoluprace je klientim nabizena poradna studijni refe-
rentky, kde maze jedinec ziskat praktické informace spojené s vybérem
Skoly, s administrativnimi procesy pfi vstupu ¢i ukonceni studia apod.

Sluzba Student dale realizuje besedy na stfednich Skolach na téma
dusevni nemoc. Besed se ucastni pracovnik a ¢lovék s osobni zkuSenosti
s duSevnim onemocnénim. Besedy nabizi vefejnosti moznost seznamit se
s duSevnim onemocnénim a zménit vnimani lidi, ktefi je prozivaji.

Sluzba je poskytovana zdarma.

3.7.2009 8:09:10 ‘ ‘
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Nejvyraznéjsi zménou v programu Student v prabéhu roku 2008 bylo
zruseni nabidky poradenstvi pro studijni pfedpoklady. K této zméné doslo
v dusledku nedostate¢nych financnich zdroja.

Ze stejného duvodu byl omezen i pocet zrealizovanych kurzu; nekonaly se
dvoumésicni jarni a podzimni kurzy (unor, Fijen).

V roce 2008 byly realizovany:

e 2 mésicni kurzy (Unor-bfezen, listopad)

e Trfimésicni intenzivni kurz v dobé duben — Cerven

+  Ctractidenni pfipravny kurz pro studenty SS v srpnu

V mésicnim kurzu na pfelomu Unora a bfezna byl zafazen modul Studi-
jnich dovednosti a Stres managementu a v listopadu modul Trénink kogni-
tivnich funkci a Socialni dovednosti.

Mezi nejCastéjSi konkrétni zakazky, s kterymi klienti prichazeli do sluzby,
bylo zlepSeni v oblasti paméti, pozornosti, u¢eni se, studijniho rezimu,
formulovani vlastniho nazoru a jeho prosazeni, realistické hodnoceni viast-
nich schopnosti apod.

V uplynulém roce se podafilo 3 klientim nastoupit ke studiu na SS a jed-
nomu na VS.

2 klienti ukongili studium (maturitni zkouska, magisterské studium).
Stejné tak se klientum dafi udrzet se na studiu prostfednictvim podpory
ze strany pracovnika.

Ve sluzbé Student spolupracovali s klienty Mgr. Filip Abramcuk, Bc. Mi-
chaela Smetanova, PhDr. Veronika Tesarova, Bc. Alena Vlasakova, PhDr.
Radka Kulhankova a Mgr. Klara Cizkova.

Rok 2008 Pocet klientd Pocet intervenci Pocet besed
(ucasti)

Patronstvi 33 254

Kratké kurzy 11 49

Intenzivni kurz 10 229

Pfipravny kurz 10 55

Poradna studijni referentky 7 11

Besedy na SS 9

Poradna studijnich 13 13

predpokladud (do zafi)
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Poslanim sluzby Ateliér je podpora lidi s dusevnim onemocnénim,
prevazné psychotického okruhu, tvofivé travit volny ¢as prostfednictvim
umeéni a vytvarného projevu.

Zakladnim cilem sluzby je poskytnout lidem s duSevnim onemocnénim
prostor pro jejich kreativni vyjadfeni ale také bezpecné prostredi pro
navazani kontaktt s druhymi lidmi.

V Ateliéru se pracuje ve skupiné lidi. U&ast na skupinach je dobrovolna.
Po pfijeti do sluzby se klienti mohou skupiny ucastnit bez pfedchoziho
"pfihlaseni” na konkrétni ¢innost. Skupinu tvofi cca 10 - 13 klientl a je
vedena lektorem. Daraz je kladen na uvolnéni klientd a podporeni jejich
zajmu o umeni &i aktivné traveny volny Cas.

Sluzba je poskytovana zdarma.

Ateliér byl provozovan tfi odpoledne v tydnu po cely rok, vyjma mésicu
Cervenec a srpen:
» Vytvarna setkani (kazdé pondéli) — jedna se o vytvarnou ¢innost
s arteterapeutickymi prvky. Naplni programu je vyuzivani klasic-
kych vytvarnych technik, vedle kterych si klienti mohou vyzkousSet i
netradi¢ni postupy a materialy (prstova malba, stfikani barev atd.)
» Tvaréi dilny (utery, stfeda) — program se zaméfuje na osvojovani
a vyuzivani specialnich vytvarnych technik (batika, linoryt, pouziti
sadrového obvazu k vytvoreni reliéfu, malba na hedvabi, prace
s hlinou, kaSirovani a vyroba loutek/masek, sadrové odlitky, prace
s kamenem — mastek)

Vytvarna setkani probihala celoro¢né 1 x tydné v pondéli od 13.00 do
15.00 hod. Naplni této vytvarné dilny je volné malovani riznymi materialy
na libovolné téma.

Rukodélné vytvarné dilny probihaly pravidelné 2x tydné v utery a ve stfedu
od 14:00 do 16:00. Jednotlivé techniky a materialy se ménily v mésicnich
cyklech.
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JiZ tradi¢ni soucasti Cinnosti Arteterapeutického ateliéru jsou vystavy, na
kterych jsou pfedstavovany dila lidi s dusevnim onemocnénim. Tyto akce

napomahaji osvétovym aktivitam o duSevnim zdravi a zménam predsudki

vuci lidem s duSevni nemoci.

Vedle vystav dél sou€asnych klientl Ateliéru bylo uspofadano i nékolik
Autorskych vystav lidi s dusevnim onemocnénim, ktefi tvofi samostatné.
Cilem vystav je, aby si jedinec, ktery ma zajem o uméni a je kreativni,
dokazal usporadat vystavu bez pomoci a podpory okoli.

V roce 2008 probéhlo celkem 10 vystav:

» 5 autorskych vystav ve spratelenych organizacich — klienti Ateliéru
vystavuji své vlastni artefakty
v Café na puli cesty. Prostory jsou pfistupné Siroké verejnosti

» 2 autorské vystavy mimo prostory Café na pul cesty (Dvoji svét, Café
Therapy). Prostory jsou pfistupné Siroké verejnosti

» 3 prodejni vystavy — dila klientli jsou vystavovana ve vefejnych pros-
torach, je zde moznost jejich odkoupeni

Prace klientl Ateliéru byly zapujceny:

* na vystavu Art Brut v Tynci nad Sazavou

» do prostor, kde se konal 14. celosvétovy psychiatricky kongres
* na tvorbu kalendafe Lunenbeck.

Po cely rok 2008 spolupracovala s klienty v Ateliéru Jarmila Policarova.

Rok 2008 Pocet klientt Pocet intervenci Pocet vystav
(ucasti)

Vytvarna setkani 60 316

Tvlréi dilny 51 425

Vystavy 10

3.7.2009 8:09:19 ‘ ‘



Popis sluzby

Sluzba
@ v roce 2008

Némecky
jazyk

‘ ‘ VZbaobabactualised.indd 18

programy

Vzdélavaci programy jsou doplfikovou sluzbou socialni rehabilitace. Pos-
lanim vzdélavacich programu je zprostfedkovat nové informace a praktické
dovednosti v oblasti cizich jazykl nebo prace s pocitacem lidem

s duSevnim onemocnénim.

Vzdélavaci programy pofadané O.s.Baobab jsou koncipovany jako aktivita
psychosocialni rehabilitace, pfi které si klienti osvojuji specifické doved-
nosti, jako je prace s pocitaCem, psani na pocitaci a jazykove dovednosti.
Tyto dovednosti kopiruji nejCastéjSi pozadavky na uplatnéni se v soucasné
spole¢nosti.

Kurzy se otviraji v pribéhu celého roku kromé Cervence a srpna.
Kurzy probihaji skupinové pod vedenim lektora 1x tydné v rozmezi 10
lekci. Cena jednoho kurzu je 500 K.

Vzdélavaci programy probihaly v riznych znalostnich Grovnich v oblas-
tech, konkrétné se jednalo o kurzy:

* Anglicky jazyk

* Némecky jazyk

» Kurz zakladl prace s PC, Word, internet a email

*  Kurz Excel

V pribéhu roku 2008 byl otevien:

*  3x Kurz némeckého jazyka pro zacatecniky (leden- duben, kvéten-
Cerven, fijen 08- leden 09)

*  2x Kurz némeckého jazyka pro mirné pokrocilé (leden- duben, kvéten-
cerven)

Jednoho kurzu se v priméru ucastnilo 5 klientd. Na podzim doslo ke
zméné lektorky némeckého jazyka. Struktura jednotlivych hodin zlstala
nezménéna oproti pfedeslym letiim. V pribé&hu jednotlivych lekci ucastnici
procviCovali gramatiku, slovni zasobu, poslech a aktivni pouzivani jazyka.

Lektorkami kurzi némciny v roce 2008 byly Hana Mérkova, DiS. a Mgr.
Petra Sediva.

3.7.2009 8:09:24 ‘ ‘



Anglicky
jazyk

Zaklady
prace s PC

Excel

Statisticky
piehled

‘ ‘ VZbaobabactualised.indd 19

V prubéhu roku 2008 byl otevien:
* 4x Kurz anglického jazyka pro zacateCniky
*  2x Kurz anglického jazyka pro mirné pokrocilé

Jednoho kurzu se v priméru ucastnilo 5 klientd. Stejné jako u némeckého
jazyka doslo v pribéhu roku 2008 ke zméné lektorky. Struktura jednot-
livych hodin sestavala z ¢asti zaméfenych na gramatiku, slovni zasobu,
poslechova cvi€eni a aktivini pouzivani anglictiny.

Lektorkami kurzl angli¢tiny v roce 2008 byly PhDr.Hana Zamastilova a
Iveta Trnkova DiS.

V prubéhu roku 2008 bylo otevieno 6 kurzt zakladu prace s PC, z toho:

* 4x pro zacate€niky (2x leden — duben, duben — Cerven, fijen — prosi-
nec)

*  2x pro pro mirné pokrocilé uzivatele PC (duben — Eervenec, fijen —
prosinec)

Jednoho kurzu se v priméru ucastnili 2 klienti. Kapacity kurzu je omeze-
na na max. 3 klienti na jeden kurz, coz je dano technickymi moznostmi
O.s.Baobab. Klienti se ucili zakladim prace na PC, dale se seznamovali
s programem Word a pouzivanim internetu.

V prubéhu roku 2008 byl otevien kurz Excelu celkem 3x (leden — bfezen,
duben — €ervenec, fijen — prosinec)

Kurzu se v priméru ucastnili 2 klienti. Kapacity kurzu je omezena na max.
3 klienty na jeden kurz, coz je dano technickymi moznostmi O.s.Baobab.
S klienty lektor procvicoval hlavné praktické pouziti tabulek a praci s nimi.

Lektorkou kurzt Excel a Zaklady prace s PC v roce 2008 byla Mgr. Hana
Kuglerova.

Rok 2008 Pocet klientd Pocet intervenci (ucasti)
Némecky jazyk 20 21
Anglicky jazyk 29 331
Zaklady prace s PC 12 133
Excel 7 58
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volnocasoveé

VolnoCasové programy O.s.Baobab jsou doplrikovou sluzbou. Poslanim
volnoCasovych aktivit je nabizet pestré spektrum moznosti rozvoje télesné
a dusevni kondice pro lidi s duSevnim onemocnénim.

Obsah volno&asovych programi je zaméfen na pohybovou aktivitu.
Snazime se nabizet Siroké spektrum Cinnosti, kterou mohou oslovit lidi

s dusevnim onemocénim a pomoci jim tak najit si svou oblibenou €innost.
Jednotlivé aktivity (vyjma Klubu Traveller) probihaji 1x tydné v prabéhu
celého roku skupinovou formou pod vedenim lektora. Klub Traveller je
realizovan 1x za 14 dni v sobotu

Hodiny florbalu probihaly kazdé pondéli od 15.30 do 16.30 hodin v prona-

jaté télocvicéné v Zakladni Skole v Praze 4. Od unora doslo ke zméné ceny
jedné lekce a permanentky na 6 cvi¢eni. Po zvySeni ceny doslo k mirnému
poklesu ucasti.

Struktura lekce zUstala stejna jako v pfedchozich letech - na zacatku bylo
rozbéhani a zakladni cvi€eni na nacvik pfihravek a stfelbu na branku. Poté
se ucCastnici rozdélili do druzstev o 4 lidech a hrala se 5 minutova kola

s prestavkami na vydychani.

V prubéhu roku 2008 doslo opét k vyraznému hernimu zlepSeni a zvySené
fyzické kondice u klientd, ktefi chodili na hodiny florbalu pravidelné.
Vyhodou této hry je, Ze i klienti, ktefi navstévuji hodiny nepravidelné a je-

v prijemném kolektivu, ktery se zde v prabéhu ¢asu vytvoril.

Lektorkou Florbalu byla v pribé&hu roku 2008 Mgr.Hana Kuglerova.
Pravidelny kurs jogy pro zacate¢niky (o kapacité 12 osob) probihal ve
Ctvrtek od ledna do kvétna od 14:45 -16:15 hod. a dale od 16:00- 17:30
hod. v prostorach o. s. Baobab. Lekce trvala 90 min. Od unora doslo ke
zmeéneé ceny jedné lekce a permanentky na 6 cviceni.

Kazda lekce zacdinala relaxaci (5 — 10 minut), poté nasledoval nacvik a
cvieni jogovych pozic Lekce bqu zakoncena tzv. tzv. dechovymi cvi€enimi
a kratkym meditativnim zpévem Om.

Jogu lektorovala Ing.Vladka Krejcikova.

Joga byla od ¢ervna 2008 z nedostatku finanénich prostfedkl zruSena.
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Cvigeni s hudbou probihalo pravidelné jednou tydné po dobu 60 minut.

V obdobi leden - Cerven probihalo pravidelné kazdy ¢tvrtek 18:00- 19:00.
V druhém pololeti se ci€eni pfesunulo ze Ctvrtka na pondéli a probihalo ve
stejném Case od 18 do 19 hodin.

Oproti loriskému doslo k upravam cvicebni struktury. Lektorka si v prvnim
pololeti prohlubovala svoji odbornost. Pravidelné navstévovala kurzy ka-
lanetiky a nékteré cviCeni pak pribézné zafazovala do struktury lekce.

Cviceni s hudbou vedla Mgr. Hana Kuglerova

V ramci programu Traveller se pofadal kazdy mésic o vikendu vylet, ktery
organizovala Mgr. Hana Kuglerova a do ¢ervna i Mgr. Alena Machova.

Jednalo se o vylety do pfirody, navstévy hradld nebo zajimavych mést.
V tomto obdobi se vylety uskute€nily kazdy mésic, vyjma mésicl kvéten
a prosinec.

Na programu Traveller se podili i lidé se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim. Konkrétné se jedna o Martina Kunce, ktery sam organi-
zuje a vede vylety v ramci Travelleru. Diky této posile se mize Traveller
uskute€riovat dvakrat do mésice.

Konkrétni mista vyletd v roce 2008 byla napf. zficenina @aba, Brdy,
hradisté Akropole nad Zbraslavi, Svaty Jan pod skalou, Cernolické skaly,
MileSovka, Okof¥, pfirodni park Radec¢ apod.

Od kvétna 2008 zacaly na Traveller jako dobrovolnice dochazet dvé stu-
dentky z NY school of Prague.

Program tai-chi probihal od ledna roku 2008 do €ervna a dale od zafi do
prosince 2008. V prvni ¢asti vedl| cviCeni lektor Jifi Machacek, od zafi je
Tai-chi vedeno Lenkou RySkovou. Cvi€i se vzdy 90 minut. Od unora doslo
ke zméné ceny jedné lekce a permanentky na 6 cviCeni.

V prubéhu roku roku se obsah cvi¢eni ménil, aby program byl pestry,
nicméné hlavni myslenka- uvolnéni, harmonizace, lepsi vnimani reality
a vlastniho téla — zUstavala po celou dobu stejna.

Rok 2008 Pocet klientd Pocet intervenci (ucasti)
Florbal 35 194
Jéga (do Cervna) 19 99
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zdravého zivotniho stylu

Kurz aktivniho snizovani nadvahy a zdravého Zivotniho stylu (KZZS)
patfi mezi doplfové aktivity, které O.s.Baobab nabizi. Cilem Kurzu je
podpofit motivaci ¢lovéka s duSevnim onemocnénim ke zméné zivotniho
stylu, naucit ho dobrym stravovacim navykim, povzbudit ho k fyzické
aktivité a prevzeti zodpovédnosti za své zdravi.

Cyklus Kurzu trva 3 mésice a je realizovan formou pravidelnych setkani
jednou tydné na 120 minut. Kurz ma cvi¢ebni a edukacni ¢ast a probiha
formou skupinové i individualni spoluprace pod odbornym vedenim.
Kazdy cyklus je zakoncen ¢tyfdennim pobytem. Soucasti Kurzu je Manual,
ktery dostavaji vSichni u€astnici. Manual vznikl na zakladé nasich dlou-
holetych zkuSenosti s porfadanim tohoto kurzu.

V roce 2008 probéhl pouze 1 cyklus kurzu. Druhy cyklus, ktery je tradi¢né
v nasi organizaci realizovan, nebylo mozné z finan¢nich dlvodu otevrit.
Kurz probihal v obdobi duben - Cerven kazdé uUtery od 16:30 do 18:45.
Standardné probihalo déleni lekce na ¢ast cviebnou a teoretickou.

V ramci cyklu se postupovalo podle pracovniho seSitu a metodickych
pokynu k jednotlivym setkani. Standardné klienti v ramci Kurzu navstivili
prodejnu se zdravou vyzivou a pro zdravé vareni. Zavérecné vyhodnoco-
vaci setkani probéhlo na VySehradé v podobé zdravého pikniku a prochaz-
ky. Tyto jednotlivé aktivity maji motivovat u€astniky k vyuzivani dalSich
,zdravych moznosti“ v ramci bézné komunity.

Pobyt probihal v Rokytnici v terminu 22. - 25. kvétna. Neménil se jiz
odzkouseny program zaméfeny na rozvoj dovednosti spojenych se
zdravym zivotnim stylem — dodrzovani denniho rezimu, vafeni (vafi se
samostatné snidané, obédy i vecefe), pohybové aktivity, aktivni odpocinek,
prijemny socialni kontakt s dal§imi u¢astniky.

Efektivita kurzu je hodnocena nejen dle poctu ,shozenych* kilogramu, ale
predevsim podle spinénych cill a testu, ktery se vyplfiuje na zaCatku a
na konci kurzu. U 50% ucastnikd se podafilo zcela naplnit cile, které si na
zacCatku dali, 25% své cile naplnili astecné.

Opakované se osvédcil model spoluprace vedeni kurzu odbornik +
zkuSeny ucastnik. Kurz byl v roce 2008 veden Mgr. Alenou Machovou s
asistentkami Karimou Al-Salti a Kvétou Cimbulkovou (z Fad uspésnych
ucastnik).

Rok 2008 Pocet klientd Pocet intervenci (ucasti)
13 64
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pobyty

Rekondi¢ni pobyty se zdravotnim programem realizované O.s.Baobab
jsou koncipovany jako zatézové aktivity pod odbornym vedenim. Soucasti
jednotlivych programu je fyzicka aktivita, Cinnosti spojené s kazdodennim
Zivotem i specialni psychosocialni techniky dle zaméfeni konkrétniho po-
bytu. KaZdoro¢né realizujeme:

*  Vodacky pobyt
»  Cyklisticky pobyt
* Pobyt s Atelierem spojeny s vyukou jazykl

Zakladnim cilem pobytd je podpofit rehabilitaci lidi s psychickym
onemocnénim a usnadnit tak ozdravny proces. Kazdy Rekondi¢ni pobyt
ma sve zacileni a dle toho Ize hovofit i 0 dalSich pfinosech pro rehabilitaci.
Pobyty jsou realizovany maximalné pro 10 -12 klientd na jeden pobyt.
Pobytovy program probiha 4-5 dnu.

Vodacky pobyt

Konal se v terminu 30.7.- 3.8. a byl o névj velky zajem. Sjizdéla se feka
Sazava ze Slunecni zatoky do Kacova. Reka Sazava byla technicky
mnohem méné naro¢na nez lofska Ohfe. Po celou dobu panovala dobra
nalada a klienti si pobyt vyslovené uZili.

Cykloturisticky pobyt

Cykloturisticky pobyt se konal v podkrkonoS$i 11.- 15.9. Ubytovani bylo
velmi pfijemné, k dispozici byla vybavena kuchyn, spoleCenska mistnost

s televizi a nové socialni zafizeni. Na pobytu se vytvofily dvé skupinky
(cyklisticka a turisticka). Kazdy aktivitu volil dle svého zajmu a chuti. Cyklis-
ti ujeli napf. 20km na hrad Pecka, p&si dosli na Cerveny vrch. Jednou se
obé skupiny propoijily a spole¢né navstivily Babi¢c¢ino udoli.

Pobyt s Ateliérem spojeny s vyukou jazyka (némeckym jazykem)

Konal se v Proseci 17.- 20. 4. a propojil dvé zajmové skupiny. Jednu tvofili
klienti se zajmem o vytvarnou ¢innost a druhou klienti, ktefi se chtéli trochu
potrénovat v némeckeém jazyce. Klienti chodili spoleCné na vylety, malovali
a zkouseli si némcinu. Pobyt se zdafril, zlepSily se socialni kontakty a
snizilo se napéti z pobytu mimo rodinu ¢i komunikaci s neznamymi lidmi.

Rok 2008 Pocet klient Pocet intervenci
(ucasti)
26 31
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sdruzeni

Spotieba materialu 400 896,59
Spotfeba energie 261 084,00
Opravy a udrzovani 4 924,00
Cestovné 49 731,50
Ostatni sluzby 562 490,61
Mzdové naklady 2 457 989,00
Socialni a zdravotni pojisténi 817 168,00
Zakonné socialni naklady 41 123,00
Ostatni socialni naklady 14 500,00
Jiné ostatni naklady 27 685,50
CELKEM 4 637 592,20

Ostatni socialni naklady; 0%

Zakonné socialni naklady; 1%

Socialni a zdravotni pojisténi;
18%

Mzdové naklady; 52%

Naklady 2008

Jiné ostatni naklady; 1%

Spotieba materialu; 9%
Spotieba energie; 6%

Opravy a udrzovani; 0%

Cestovné; 1%

Ostatni sluzby; 12%
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Vynosy Trzby z prodeje sluzeb 541 010,00
Uroky 1 616,80
Jiné ostatni vynosy 17 589,00
Dary 32 300,00
Provozni dotace 4 062 079,00
CELKEM 4 654 594,80
Vynosy 2008
Trzby z prodeje sluzeb
12%
Uroky
0%
Jiné ostatni vynosy
0%
® Dary ®
Provozni dotace
87%
Hospodarsky vysledek: 17.002,60
Provozni PFrehled provoznich dotaci dle poskytovatelt
dotace
MPSV 2719 000,00
MHMP 819 000,00
EU 239 079,00
Ministerstvo kultury 135 000,00
StredoCesky kraj 100 000,00
MC Praha 4 50 000,00
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ucetni
LKTIVA Zaldtek obd. FKonec obd.
Kritkodoby majetek celkem (B.I.+B.II.+B.III.+B.VI.) 1111 678
Pohledavky celkem (soud. B.II.1. a%¥ B.IL.19.) 473 298
Poskytnuté provozni zdlohy 227 236
. Ostatni pohleddvky 4 13
Pohleddvky za zaméstnanci 0 24
. Naroky na dotace a ost. zdft. se st. rozp. 166 0
. Niroky na dotace a ost. zi&. s rozp. org. z. sam. celkd 25 0
. Jiné pohleddvky 51 19
Kratkodoby finanéni majetek celkem (soud. B.III.1. aZ B.III.8.) 562 167
. Pokladna 8 36
. Ceniny 15 19
. 8ty v bankdch 539 312
Jind aktiva celkem (sou®. E.IV.1. aZ B.IV.3.) 716 13
. Naklady pfidtich obdobi 15 13 [O)
. Pfijny ptidtich obdobi 61 0
AKTIVA CELKEM (A. + B.) 1111 678
PASIVA Zatatek obd. FKonec obd.
Viastni zdroje celkem (A.I.+A.II.) 437 454
Jméni celkem (soud. A.I.1. af 2.1.3.) 36 36
. Vlastni jméni 36 35
Vjsledek hospodafeni celkem (sout. A.II.1. af A.II.3.) 401 418
. (et vfsledku hospodafeni -42 17
. Nerozdéleny zisk, neuhrazend zfrita minulfch lst 443 401
Cizi zdroje celkem (B.I.+B.II.+B.III.+B.VI.) 674 224
Kratkodobé zdvazky celkem (sou¢. B.III.1. a¥ B.III.23.) 459 1
. Dodavatelé 10 1
. Iam#stnanci 212 0
. T&varky k institucim soc. zabezpedeni a vef. zdrav. poj. 117 0
. Ostatni p¥imé dand 31 0
. Jiné zdvazky 89 0
Jind pasiva celkem (soud. B.IV.1. af B.IV.3.) 215 223
Vydaje pti%tich obdobi 215 223
PASIVA (R, + B.) 1111 678
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sdruzeni

Informovanost ve vztahu ke klientim

Klienti organizace jsou informovani o ¢innosti a nabidkach organizace
predevSim pravidelnym zasilanim leta¢ka s programem aktivit (mésicné),
dale jsou k dispozici informace na nasténce v prostorach organizace,

a na vyvésce MC Prahy 4, na webovych strankach a prostrednictvim
pracovnikl organizace, ktefi se s klienty pravidelné na aktivitach setkavaji.
Dale informace ke klientim plynou rovnéz prezentacemi organizace ve
spolupracujicich zafizenich a prostfednictvim tiskovin.

Informovanost ve vztahu k odborné verejnosti

Odborna verejnost je informovana prostfednictvim letacku, které se jim
pravidelné zasilaji (mésicné), prostfednictvim prezentaci, které organizace
porada, dale prostfednictvim tiskovin, webovych stranek organizace, we-
bovych stranek www.neziskovky.cz a vyro€nich zprav.

Informovanost ve vztahu ke Siroké verejnosti

Informace pro verejnost poskytujeme prostiednictvim webovych stranek a
webovych stranek www.neziskovky.cz, prostfednictvim jednorazovych akci
urCenych pro verejnost a prostfednictvim tiskovin.

Dal$i formou propagace jsou prezentace ve spolupracujicich zafizenich,
ktera jsou zastitovana pracovniky O.s.Baobab.

PR akce, kterych se O.s.Baobab v roce 2008 zucastnil:

Vystava ,Dvoji svét, unor 2008

Tyden blaznovstvi, Café Therapy, duben 2008

Carodéjnice 2008, park Kavéi Hory, duben 2008

Mezi ploty, festival Bohnice, kvéten - Cerven 2008

Ziju jako Ty, plan na Pankréaci, éerven 2008

Happening Kdyz to s Tebou jde do kopce, vystava Petfin u Bludisté, zari
2008
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Spolupracujici
organizace
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Obcanské sdruzeni Green Doors
www.greendoors.cz

ESET - HELP, ob¢anské sdruzeni
www.eset-help.cz

Fokus Praha, o. s.
www.fokus-praha.cz

VIDA, ob&anské sdruzeni
www.vidacentrum.cz

Centrum pro rozvoj o péci o duSevni zdravi
www.cmhcd.cz

Bona, 0. p. s.
www.bona-ops.cz

PCP pfi PL Bohnice Praha
www.pcp.lf3.cuni.cz

PL Bohnice Praha
www.plbohnice.cz

DPS Ondiejov
www.ondrejov.cz

CAPZ - Ceska asociace pro psychické zdravi

www.capz.cz

Psychiatricka klinika LF UK Ke Karlovu
http://psychiatrie.lf1.cuni.cz

a dalsi

Obganské sdruzeni Baobab je élenskou organizaci Ceské rady humani-

tarnich organizaci.

sdruzeni
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Podékovani
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Dékujeme vSem, ktefi podpofili realizaci nasi €innosti.

Predevsim dékujeme vSem zaméstnancim, klientim, finanénim darcdm

a spolupracujicim organizacim.

Za finanéni podporu zviasté dékujeme:

* K %
* *
* *
* *

* 5 Kk

Strukturalnim fondlim Evropské unie

Ministerstvu prace a socialnich véci

Ministerstvo kultury

Ceské republiky

Ministerstvu kultury

Stfedocesky kraj

StfedoCeskému kraji

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Magistratu hlavniho mésta Prahy

Méstské dasti Praha 4

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G
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DalSi zabér z programu Traveller. Tentokrat jsme
krageli podél Berounky a nasi destinaci byly Cernolické
skaly. Konalo se v €ervenci 2008.

Na fotce dole je vidét, jaci jsme zapaleni pfetgornici ve
hre florbal. Mame dresy, ¢elenky a nadSeni. U¢astnime
se rliznych turnaji. Stav vyher a proher je tak 50:50.

Fotka dole ukazuje, jak vypadame pfi navratu z jed-
noho z letnich vyletd.

Jesté jeden zabér z predvelikonocnich prodejnich
trhi spolecnosti O2. Podafilo se nam prodat téméf
vSechno, co jsme si pfivezli.

Zabér z prgramu Student. Nékdo bedlivé posloucha,
nékdo tfeba hraje na didgeridoo.

Na fotce dole je dalSi vylet, tentokrat uplakany. Ale my
se nebojim a jdeme dal. Nevime UpIné jasnég, kde je
konec cesty, ale nevzdavame se, Celime vétru i desti a
doufame, ze na konci cesty se na sebe samé budeme
divat s vétsi divérou ve vlastni moznosti.
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